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Besinnliche Feiertage und
alles Gute fiir das Jahr 2020

winschen
Bgm. Horst Hufnagl, AL Helmut Kurz, MBA,
sowie alle Bediensteten der Marktgemeinde Micheldorf!
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Pinktlich zum Adventmarkt in Mi-
cheldorf, veroffentlichte der Ver-
ein ,Zeitbank 55+“ die Grindung
des Vereins und prasentierte sich
bei einem Infostand. Hinter dem
Namen ,Zeitbank 55+“ verbirgt
sich Lebensqualitdt durch aktive
Hilfe. Die Angebote der ,Zeitbank
55+“ erstrecken sich Gber Unter-
stltzung bei taglichen Aufgaben
an, egal ob im Haus oder Garten.
Vielen Dank dem Verein fir das
neue Angebot, welches den Bir-
gerinnen und Birgern der Markt-
gemeinde Micheldorf, mehr Le-
bensqualitat bietet.

i "
v.l.n.r.: Das Griindungsteam: Leopoldine
Berger, Hannes und Ernestine Tumelts-
hammer.

Nédhere Informationen:
Leopoldine Berger, Tel.: 0650 /
361 26 59; Ernestine und Hannes
Tumeltshammer Tel.: 0650 / 603
8102;

Der Adventmarkt 2019

Auch 2019 fand der traditionelle
Adventmarkt im Zentrum statt.
Das neue Ausstellungsgelande
im Altenheim wurde gleich im
ersten Jahr gut angenommen. An
die 2.000 Besucher verliehen der
Veranstaltung einen wirdigen
Rahmen.

Bei bestem Wetter amdusierten
sich die Gaste am Adventmarkt
wahrend kulinarische Genlsse
verkostet wurden und Hand-
werkskunst bestaunt werden
konnte.

Fiir die kleineren Gaste war in der
Sparkasse Filiale das Christkindl
Postamt eingerichtet, welches
sehr gut angenommen wurde.
Dariber hinaus war im Pfarrheim
Micheldorf eine Wichtelstube
eingerichtet und der traditionelle
Pfarrcafe fand statt.

Neben einem Ensemble der
Marktmusikkappelle Micheldorf
sorgte noch der Micheldorfer
Jagag‘sang sowie die Gerstl Mu-
sik aus Scharnstein fur LIVE Mu-
sik.

Nachdem das
Christkind eine
Botschaft an die
Besucher (ber-
brachte, sorg-
ten die Glockler
aus St. Lorenzen
sowie die Mi-
cheldorfer Burg-
teufel flr einen
kronenden Ab-
schluss.

Die  Veranstal-
ter mochten sich
an dieser Stelle
bei allen Mitwir-
kenden sowie
allen Helfern und
Unterstitzern,
insbesondere
beim Bauhof Mi-
cheldorf fir die
tatkraftige Un-
terstlitzung und
das  Mitwirken
bedanken!

Christbaum Spende

Die Marktgemeinde bedankt sich
herzlich bei allen Weihnachts-
baum Spende in den vergange-
nen Jahren.
Besonderer
Dank geht
dieses Jahr
an Alfred
Buchegger.
VIELEN
DANK fir die
Christbaum-
spende.

Foto: pixabay.com

v..n.r. Sieghard Schedlberger, Bgm. und BR a.D. Ewald Lindinger,
Rudi Schicklgruber, Foto: GR Helmut Hochhauser
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Liebe Micheldorferinnen, liebe Micheldorfer!

An kalten, wolkenlosen Tagen
scheint jetzt die Sonne besonde-
res hell und der Schnee reflek-
tiert die Strahlen der funkelnden
Schneekristalle.

Ein Jahr geht schnell zu Ende, es
ist Zeit Uber Vergangenes nach-
zudenken und auch einmal einen
Dank auszusprechen.

Viele Stunden waren unsere Feu-
erwehrfrauen und Manner im un-
ermidlichen Einsatz, haben ihre
Freizeit fur die Sicherheit der Be-
volkerung geopfert. 24 Stunden,
sieben Tage die Woche, kdnnen
wir auf die Hilfe der freiwilligen
Feuerwehren in Micheldorf ver-
trauen. Ich mochte mich stellver-
tretend fir die vielen Freiwilligen
bei dem Kommandanten der FF-
Micheldorf, Gerald Kaltenbock
und dem Kommandanten der
FF-Feuerwehr Weinzierl Altpern-
stein, Bernhard Huemer bedan-
ken. Durch euren Einsatz und den
Einsatz der Jugendbetreuer ist der
Fortbestand unserer freiwilligen
Feuerwehren gesichert. Vielen
Dank fiir euren unermidlichen
Einsatz.

Die  Marktmusikkapelle  Mi-
cheldorf und der Musikverein
Weinzierl Altpernstein, sind ein
wichtiger Bestandteil der Markt-
gemeinde Micheldorf. Was wéren
die vielen Veranstaltungen ohne
die Musikumrahmung dieser Ver-
eine. Unzdhlige Probestunden
sind bei den Vorbereitungen von
Messen und Konzerten notwen-
dig. Die gut funktionierenden Ver-
einsstrukturen sind nicht zuletzt
auf die Obfrau der Marktmusik-
kapelle, Rita Huttner-Aigner und
dem Obmann des Musikvereins
Weinzierl Alpernstein, Klaus Sper-
rer, zurlickzufiihren. Herzlichen
Dank fiir euren Einsatz fiir Michel-
dorf.

Danke an alle Einzelpersonen
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und Vereine, die das ganze Jahr
zu einem funktionierenden Ge-
meindeleben beitragen. Ganz be-
sonders mochte ich den neu ins
Leben gerufenen Verein ,Zeitbank
55+“ erwahnen, der von Leopoldi-
ne Berger, Ernestine und Hannes
Tumeltshammer in Micheldorf
gegriindet wurde. Dieser Verein
bietet gegenseitiges Unterstiitzen
bei taglichen Lebensaufgaben,
wie zum Beispiel beim Schneerau-
men, Rasenmahen, Bigeln oder
verschiedenen Tatigkeiten im
Haushalt an. Danke fir die Griin-
dung des Vereins und den ehren-
amtlichen Einsatz nicht nur im
neuen Verein, sondern auch bei
der Pflege und Gestaltung unserer
Blumenbeete am Ortsplatz!

Auch dieses Jahr konnten wir in
unserem Ortszentrum wieder ei-
nen wunderschonen Adventmarkt
besuchen. Uber 70 Aussteller wa-
ren diesmal dabei und zeigten
ihre zum Teil handgefertigten Er-
zeugnisse. Die musikalischen Dar-
bietungen eines Ensembles der
Marktmusikkapelle  Micheldorf,
dem Micheldorfer Jagag‘sang bis
hin zu Marchen und Geschich-
tenerzdhlern und vielen weiteren
Interpreten, umrahmten den von
Helmut Hochhauser perfekt orga-
nisierten Adventmarkt. Danke an
die vielen Teilnehmer und Besu-
cher. Einen besonderen Dank auch
an die Mitarbeiter des Bauhofes,
die wesentlich zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben.
Einen besonderen Dank modchte
ich auch den Kolleginnen und Kol-
legen des Gemeindeamtes und
den Padagoginnen und Padago-
gen in unseren Kinderbetreuungs-
einrichtungen, den Fahrerinnen
und Fahrern von Essen auf Radern
sowie speziell unserem Raumpfle-
gepersonal, welches fir die Sau-
berkeit unserer Gemeindeeinrich-

tungen sorgt.

Und nicht zuletzt mdchte ich mich
bei dem gesamten Gemeinderat
fir das sehr gute Klima und die
gute Zusammenarbeit bedanken.
Wege erarbeiten, Ziele definieren
und dann gemeinsam umsetzen,
so wiinschen sich die Micheldor-
ferinnen und Micheldorfer ihre
politischen Vertreter.

Ich wiinsche allen Micheldorfe-
rinnen und Micheldorfern eine
ruhige Adventzeit sowie erhol-
same Tage im Kreise der Familie
und Freunde. Aber auch ein wenig
Zeit um Winterspaziergange oder
Wanderungen in unserem scho-
nen Micheldorf zu machen.

Das Weihnachtsfest ist nahe, be-
sonders den Kindern wiinsche ich
viel Vorfreude auf die spannende
Weihnachtszeit und einen besinn-
lichen Besuch in der Kirche bei der
Kindermette am 24. Dezember
2019.

Frohe Weihnachten und alles

Gute fiir das Jahr 2020 wiinscht
Biirgermeister Horst Hufnagl
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Gemeindeamt

Wir dirfen Sie darauf hinweisen,
dass unser Gemeindeamt am
24.12. und 31.12.2019 geschlos-
sen ist. Wir bitten um Verstand-
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GEMEINDE & POLITIK

Infos fur junge Lehrlinge
OGJ-JUZ Micheldorf ist Anlaufstelle fiir junge Lehrlinge

Der Start in die Lehre ist fur vie-
le Jugendliche eine ordentliche
Umstellung. Viele Fragen tauchen
auf und oft gibt es allerlei zu be-
achten. Genau hier will das OGJ-
Jugendzentrum Micheldorf anset-
zen. Denn das JUZ ist auch eine
Anlaufstelle fiir junge Lehrlinge,
denen bei Fragen weitergeholfen
wird. ,Wir helfen Jugendlichen
gerne weiter. Lehrlinge die Fragen
zur Lehrstelle, Rechte und Pflich-
ten oder zum Kollektivvertrag ha-
ben bekommen im JUZ die notige
Hilfe. Einige Fragen konnen wir
meist gleich beantworten, wenn
die Themen etwas komplexer sind,
greifen wir auf das Netzwerk aus
Gewerkschaft, Arbeiterkammer
und Co zuriick. So ist sicherge-
stellt, dass die jungen Lehrlinge
auch eine kompetente Hilfe be-
kommen. AuRerdem informiere
ich mich immer wieder Uber offe-
ne Lehrstellen und gebe diese In-
fos weiter” erklart OGJ-JUZ Leite-
rin Sandra Scharinger. AuRerdem
werden laufend Informationen
fir Lehrlinge angeboten. Zum Bei-
spiel durch Seminare zum Thema
,Rechte und Pflichten” oder zum
Kollektivvertrag. Letztens stand
das Thema Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld auf dem Programm.

Vernetzung als Schliisselqualitat

LWir méchten mit unseren OGJ-Ju-
gendzentren die Bedirfnisse der
Jugendlichen direkt ansprechen.
Wer Fragen zur Lehre hat soll sich
direkt an uns wenden konnen.
Dazu werden unsere JUZ-Leiterin-
nen und Leiter auch entsprechend
geschult. Und wenn die Fragen
komplexer werden oder Probleme
auftreten, dann organisieren wir
Hilfe durch die AK oder den OGB,
die hier verlassliche Partner sind.”
erklart Stefan Reichl. Er ist der Lei-
ter des Vereins 00 Jugendcenter-
Unterstiitzungsverein, der 15 OGJ-

Neues zum OBB Schnupperticket

Die Aktion - OBB Schnupperticket
l[duft mit 31.12.2019 aus und wird
nicht mehr verlangert.

Um eine bessere soziale Treffsi-
cherheit zu erzielen, bietet die
Marktgemeinde = Mindestpensi-
onsbezieherinnen und Mindest-
pensionbeziehern mit Haupt-
wohnsitz in Micheldorf ab 2020

einen Zuschuss von 50%, beim
Kauf einer OBB Pensionistenjah-
resvorteilskarte (diese Jahreskar-
te kostet derzeit € 26,90) an.

Der Zuschuss wird nach Vorlage
des gekauften Pensionistenjah-
restickets in der Finanzabteilung
der Marktgemeinde Micheldorf
ausbezahlt.

Jugendzentren in Ober0sterreich
betreibt.

Informationen und Offnungszei-
ten: Alle Informationen zum OGI-
Jugendzentrum Micheldorf in der
Bader-Moser-StralRe 30 sind auf
www.jcuv.at/micheldorf zu fin-
den. Den Jugendlichen wird Frei-
raum ohne Konsumzwang gebo-
ten, Beschaftigungsmoglichkeiten
und sinnvolle Freizeitaktivitaten
oder einfach ein Platz zum rela-
xen. Geoffnet: dienstags bis frei-
tags von 15:00 bis 20:00 Uhr fir
13 bis 20-jahrige Besucher/innen.
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Fotos: Klaus Mitterhauser

v.l.n.r.: Bgm. und BR a.D. Ewald Lindinger, Bgm. Horst Huf-

nagl bei der Ubergabe der Ehrenurkunde;

Am 21.03.2019 wurde im Gemein-
derat einstimmig die Ernennung
von Birgermeister und BR a.D.
Ewald Lindinger zum Ehrenbirger
und zum Trager des Ehrenringes
der Marktgemeinde Micheldorf
beschlossen. Dieser feierliche Akt
wurde am 27.11.2019 im Freizeit-
park Micheldorfin einemwirdigen
Rahmen durchge-
fihrt. Blrgermeis-
ter Horst Hufnagl
konnte die engsten
Familienmitglieder,
viele Freunde, den
Gemeinderat und
Wegbegleiter  als
Ehrengaste begri-
Ren. In der Lauda-
tio wurden nicht
nur die 27 Jahre
Blrgermeister von
Micheldorf gewdr-
digt, sondern auch
die Zeiten als Vor-
sitzender der Os-
terreichischen Ge-
werkschaftsjugend,
als  Abgeordneter
zum oberosterrei-
chischen Landtag,
als  Vizeprasident
zum

S |
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v.).n.r.:-VBgm. Werner ;‘?aa

LR Birgit Gerstorfer

schen Bundesrat und als Mitglied
im Europarat. Auch Landesratin
Birgit Gerstorfer bedankte sich
fir die Leistungen in der Sozialde-
mokratischen Partei. Die Projekte
die Ewald Lindinger in seiner Zeit
als Kommunalpolitiker mit seinem
Team umsetzen konnte ist ellen-
lang.

EHRENBURGER

Es gibt wenige Menschen, die den
Grol3teil ihres Lebens nicht sich
selbst, sondern anderen widmen,
Ewald Lindinger ist so ein Mensch.

Wir wiinschen ihm viel Gesund-
heit und viel Zeit mit seiner Fami-
lie und seinem Hobby, der Jagd.

- o inger, LR Birgit Gerstorfer, Bgm. Horst Hufnagl, Bgm. uﬁd BR a.D. Ewald Lindinger,
Osterreichi- VBgm. Patrik Reiter, GR Petra Spiessberger, VBgm. Gerhard Weinberger;




Foto: VBgm. Werner Radinger

GEMEINDE & POLITIK

Am 10. Janner 2019 hat der Dorf-
laden Micheldorf seine Tore im
ehemalgien Gasthaus Mittereg-
ger — Staudinger geodffnet.

Waren es zu Beginn 20 Lieferanten

so kdnnen wir jetzt bereits Pro-
dukte von Uber 50 Produzenten
vorwiegend aus Micheldorf und
der ndaheren Umgebung in unse-
rem Laden anbieten.

Die neuen Wirtsleut im FZP

Foto: v.l.n.r. AL Helmut Kurz MBA, VBgm. Werner Radinger, Ehegatten SO

Alexandra und Leo Miiller

Nach dem
Ausstieg
von Dora
Martinz als
Wirtin  im
Freizeit-
park, freu-
en wir uns
mit  Alex-
andra und
Leo Miller
die neuen
Wirtsleut
flir  unser
Restaurant
begriRen
zu durfen”,
Ge-
schaftsfiih-

Personliche Betreuung und ein
freundliches Auftreten sind ein
wichtiger Garant fir den Erfolg
unseres kleinen aber feinen Ge-
schéftes.

Uber 400 bereits ausgegebene
Stammkundenkarten zeigen dass
viele zufriedene Kunden die re-
gionalen Produkte in unserem Ge-
schéft schatzen.

Fiir das Jahr 2020 mochten wir mit
unseren Partner verschiedenste
Veranstaltungen anbieten um den
Dorfladen auch als Ort der Kom-
munikation weiter zu etablieren.

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag jeweils von
08:00 -13:00 Uhr und 15:00 -
18:00 Uhr; Samstag von 08:00
-12:00 Uhr;

Alles Neu finden Sie unter www.
dorfladen-micheldorf.at oder auf
Facebook  www.facebook.com/
dorfladenmicheldorf oder rufen
sie uns unter: 07582/ 60426 an.
Gerne nehmen wir auch lhre Ide-
en und Anliegen auf um den Dorf-
laden weiter zu entwickeln.

rer VBgm. Werner Radinger und
AL Helmut Kurz, MBA.

,Wir freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit mit den Vereinen
und den Veranstaltern und moch-
ten unsere Gaste im Gasthaus mit
gutbirgerlicher Kost und verschie-
densten Schmankerln verwdhnen.
Unser Gasthaus wird ab 03. Jan-
ner 2020 fiur Sie geoffnet sein.”
freut sich Alexandra Miller auf
die neue Aufgabe.

Ein groRer Dank an dieser Stelle an
Dora Martinz fur die letzten neun
Jahre als Wirtin im Freizeitpark so-
wie fir die reibungs-
lose und vorbildliche
Ubergabe an die neu-
en Pachter.

%
freizeitpark

MICHELDORF
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GEMEINDE & POLITIK

Kanal- und Wasser

Geschatzte  Micheldorferinnen
und Micheldorfer, auch 2019
konnten wir im Bereich Kanal- und
Wasser wieder alle Projekte um-
setzen. Dafiir mochte ich mich als
zustandiger  Ausschussobmann
bei allen betroffenen Micheldor-
ferinnen und Micheldorfern fiir
das entgegengebrachte Verstand-
nis und die Geduld recht herzlich
bedanken. Wir haben heuer wie-
der einen groRen Schritt mit der
Erneuerung ,Welser Strasse” und
,Gradnweg” in Richtung siche-
rer Wasserversorgung gemacht.
Auch die Ortschaft ,Seebach”
wurde an das Ortswassernetz
und Kanalnetz angeschlossen. Fir
2020 haben wir ebenfalls wieder
einige Erneuerungen im Wasser-

netz geplant. Eine grolRe finanziel-
le Herausforderung wird ab 2020
und dariber hinaus die Sanierung
der in die Jahre gekommenen Ka-
nalabschnitte. Diese Herausfor-
derungen gut zu gestalten und zu
bewdltigen sehe ich als die Auf-
gabe. Bedanken mochte ich mich
bei den Herrn DI Irrgeher und DI
Ackerl fiir die gute Planung und
den Firmen Niederndorfer und
RBS fir die umsichtige und ge-

naue Ausfiihrung. Einen besonde-
ren Dank moéchte ich auch an die
Bauabteilung unter der Leitung
von Stefan Lachinger und an die
Wasserwarte Christian Rohrauer
und Wolfgang Herzog fiir die gute
Zusammenarbeit aussprechen.

Frohe Weihnachten und ein gu-
tes neues Jahr 2020 wiinscht
Gemeindevorstand

Erich Franz Hageneder.

Foto: Gemeinde Micheldorf

KINDERBETREUUNG

In unserem zweigruppigen Kinder-
garten im Ortsteil Heiligenkreuz
leben wir gemeinsam mit den Kin-
dern eine harmonische, familiare
Atmosphare mit ganz viel Zeit und
Raum fir das Spiel.

Sei es im Gruppenraum, in der
Garderobe, im Bewegungsraum
oder im Eingangsbereich.

Einige wichtige Schwerpunkte un-
serer padagogischen Arbeit:

e Das bewusste Erleben der
Jahreszeiten und auch den da-
mit verbundenen Festen.

e Das sinnesnahe Erleben im
Wald, im Garten und im ndhe-
ren Umfeld

e durch regelmaRige Waldtage,
tagliche Gartenzeit und Spa-
ziergange.

e Lesen ist Liebe, Beziehung le-
ben und Sprachférderung.

e Unsere Blicherei ist taglich ge-
offnet und die Kinder kbnnen
sich wochentlich ein Bilder-
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buch fiir zu Hause ausborgen.

e Gesunde Jause. Gemeinsa-
mes herrichten und vorberei-

ten der gesunden Jause und
in der Gruppe die Jausen Zeit
geniellen.

Kindergarten Heiligenkreuz
Offnungszeiten:

Montag und Dienstag jeweils von
7.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch — Freitag jeweils von
7.00 - 13.00 Uhr

mit Mittagsbetreuung

Fotos: Gemeinde Micheldorf
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KINDERBETREUUNG

Fotoquelle: Gde. Micheldorf - KIGA IlI

Der Kindergarten ,In der Krems”
nahm unter der Leitung von Re-
nate Leitner beim Projekt ,,Micha-
el Green” teil. Unerwartet aber
erhofft, wurde der erste Preis ge-
wonnen. Das Kindergarten Team
unter der Leitung von Petra Ried-
ler ist stolz mit dem Konzept den
Kindergartenkindern die Natur in
unserem , Kinder“- Garten nahe
zu bringen. Besonders erfreulich

Ruckblick auf das Jahr 2019 im KIGA in der Krems

.
PG

GREEN"5
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ist der grol3e, positive Anklang in
der Offentlichkeit. Das Kindergar-
tenteam ,In-der-Krems” mochte
sich in diesem Sinne sehr herzlich
fur die Unterstltzung bei Renate
Leitner, dem Verein ,Bergma(n)
dIn“, den Eltern und der Bevolke-
rung bedanken.

Im Juni landete ein Hubschrau-
ber der Polizei auf der angren-
zenden Wiese zum Kindergarten

(¥
' B

»In-der-Krems”. Nach neugierigen
Blicken der Kindergartenkinder
entschlossen sich die Polizisten
spontan, den Kindern einen kur-
zen Einblick in den Hubschrauber
bzw. Helikopter und deren Arbeit
zu gewdhren. Leuchtende Kinder-
augen und eine schone Geschich-
te zum Erzdhlen fir zu Hause
waren das Ergebnis. Vielen Dank
allen Beteiligten.

Anmeldung Kinderbetreuungseinrichtungen
fuir das kommende Jahr 2020/2021

Die Anmeldungen in den Kinder-
betreuungseinrichtungen fir das
Arbeitsjahr September 2020 bis
Juli 2021 finden in allen nachste-
henden Kinderbetreuungseinrich-
tungen von Montag, 13. Janner
2020 bis Mittwoch, 15. Janner
2020 jeweils von 14:00 bis 16:00
Uhr statt. Um telefonische Termin-
vereinbarung wird gebeten (Tele-
fonnummern ersichtlich bei den
jeweiligen Einrichtungen)

Bei der Anmeldung sind neben
dem Kind selbst (in der Krabbel-
stube nicht notwendig!) dessen
Geburtsurkunde, der Impfausweis
des Kindes und der Meldezettel
mitzubringen.

Krabbelstube im Kiga Micheldorf,
Ehgutnerstrale 4: Tel.: 07582 /
62506 Leiterin: Katharina Priller;
Anmeldungen fir Kinder im Alter

von 18 Monaten bis 3 Jahren mog-
lich!

Kindergarten 1, EhgutnerstraRe 4:
Tel.: 07582 / 62506 Leiterin: Heidi
NiR; Anmeldungen fir Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren moglich!
Kindergarten 2, Kreufeld 30: Tel.:
07582 / 52144 Leiterin: Karin Drei-
er; Anmeldungen fir Kinder im Al-
ter von 3 bis 6 Jahren moglich!
Kindergarten 3, In der Krems 5:
Tel.: 07582 / 51516 Leiterin: Petra
Riedler; Anmeldungen fir Kinder
im Alter von 3 bis 6 Jahren mog-
lich!

Krabbelstube in der Krems, In
der Krems 5: Tel.: 07582 / 62506;
Leiterin: Katharina Priller; Anmel-
dungen fiir Kinder im Alter von 18
Monaten bis 3 Jahren moglich!
Die Anmeldungen fiir das Arbeits-
jahr 2020/2021 sind Basis fir die

Gestaltung der Rahmenbedingun-
gen unserer Kinderbetreuungsein-
richtungen. Veranderungen dieser
Angebote sind bedarfsorientiert
erforderlich und missen durch
den Gemeinderat der Marktge-
meinde Micheldorf erfolgen. Eine
vorausschauende Planung ist da-
her unumganglich. Eine Aufnahme
von Kindern wahrend des Arbeits-
jahres ist nur in Ausnahmefallen
moglich, falls genligend freie Be-
treuungsplatze vorhanden sind.
Flr etwaige Fragen stehen lhnen
die Leiterinnen der Kinderbetreu-
ungseinrichtungen gerne zur Ver-
figung! Wir hoffen, dass wir Sie
mit unseren Kinderbetreuungs-
angeboten unterstiitzen kénnen
und freuen uns iiber lhre Anmel-
dung in einer der Kinderbetreu-
ungseinrichtungen.
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KINDERBETREUUNG

Das Programm fur das erste Halbjahr 2020

Im Herbst spielten und bastel-
ten Eltern und Kinder im EKiZ.
Zeitgleich lief bereits die Pla-
nung fiir das Programm im ers-
ten Halbjahr 2020. ,Wenn das
neue Programm in Druck geht,
ist das ein schoner Moment fir
mich als EKiZ-Leiterin!“, erzahlt
EKiZ-Leiterin Susanne Hackl
stolz. Sie weil}, wie sehr es
Mitter und Vater starken kann,
wenn sich Eltern in dhnlichen
Lebenslagen kennen lernen und
sich mit ihnen austauschen. Das
Programm ermoglicht Eltern
Anschluss zu finden, und Kinder
konnen schon im Krabbelalter
ihre zuklnftigen Kindergarten-
freunde kennenlernen.

Das EKiZ bietet im Jahr 2020 fol-
gendes Programm:

Fiir Kinder, die sich alleine trauen
13.01.2020, 13:40 - 14:30 Uhr: Tanzen fiir
Kinder (4-7 Jahre) Schnuppern, kostenlos
20.01.2020, 13:40 - 14:30 Uhr: Tanzen fiir
Kinder (4-7 Jahre) — Kids Dance: 10x, 75,-
24.01.2020, 15:00 — 17:00 Uhr: Kreativer
Nachmittag: Malen mit Acrylfarben, 8,-
13.02.2020, 15:00 — 16:00 Uhr: Bewe-
gungsnachmittag: ,,99 Luftballons”, 6,-
02.04.2020, 16:00 — 18:00 Uhr: Friihlings-
basteln, 10,- (inkl. Material)

20.04.2020, 13:40 — 14:30 Uhr: Mini Bal-
lett (4-6 Jahre), 6,-

06.05.2020, 14:30 — 16:30 Uhr: FEBS Pfer-
deerlebnis mit Fr. KARL, 27,-

19.06.2020, 15:00 — 17:30 Uhr: Alpakas
kennenlernen inkl. Spaziergang mit den
Tieren, 13,-

Fiir die ganze Familie

22.04.2020, 14:00 — 16:30 Uhr: Den Bdren
auf der Spur... Krduterwanderung, 15,-
14.05.2020, 15:00 — 18:00 Uhr: Alte Spie-
le neu entdeckt — Spielenachmittag fiir die
ganze Familie im Park, 5,-

Offener Treff: dienstags von 14:00 — 16:30
Uhr, ohne Anmeldung! Kostenlos

Neu im Programm

Baby Brunch: ab 06.02.2020 don-
nerstags von 09:30 — 12.00 Uhr,

mi 64 | 01/2020

Eltern-Kind-Zentru
Micheldorf

ohne Anmeldung! Kostenlos

Papa Café: ab 01.02.2020 jeden
ersten Samstag im Monat, von
09:30 — 11:00, ohne Anmeldung!
Kostenlos

Spielgruppen

Ab 21.01.2020, 09:00 - 11:00 Uhr: ,LOLA"
10 x (fiir Kinder ab 1,5 Jahren o. Beglei-
tung), 70,-

Ab 31.01.2020, 09:00 - 11:00 Uhr:
,KLECKS” 10x (fiir Kinder ab 1,5 Jahren o.
Begleitung), 70,-

Ab 22.01.2020, 9:00 — 11:00 Uhr: ,Win-
delflitzer” (fiir Kinder zw. 1 u. 2 Jahren mit
Begleitung), 70,-

Elternbildung

20.03.2020, 09:00 — 12:00 Uhr: Babyzei-
chensprache — Babys verstehen, bevor sie
sprechen kénnen, Workshop mit Bettina
Dutzler, 4,-(Kinder kénnen mitgebracht
werden)

31.03.2020, 19:00 — 22:00 Uhr: ,,Zauber-
haft und stark” — so stdrken sie ihr Kind
auf zauberhafte Art und Weise, Workshop
mit Julia Reisenbichler, 4,-

03.04.2020, 15:00 — 18:00 Uhr: Mit Baby
entspannt durch die Nacht, Workshop mit
Bettina Dutzler, 4,-(Kinder kénnen mitge-
bracht werden)

Ab 17.04.2020: 08:30 — 09:30 Uhr: Baby-
zeichensprache — Babys verstehen, bevor
sie sprechen kénnen, Kursreihe 10x mit
Bettina Dutzler, 130,- (Kinder kénnen mit-
gebracht werden)

Ab 21.04.2020, 18:50 — 22:10 Uhr: Ge-
waltfreie Kommunikation im SPES, 3-teili-
ger Workshop mit Nicola Abler-Rainalter,
10,90-

08.05.2020, 15:00 — 18:00 Uhr: Lernlust,
WS rund um’s Thema , Lernen” fiir Men-
schen mit Kindern im Volksschulalter mit
Karin Scharl, 4,- (Kinder kénnen mitge-
bracht werden)

Das EKiZ Klecks istvon 18.12.2019
bis 06.01.2020 in der wohlver-
dienten Winterpause, wir wiin-
schen allen Micheldorferinnen
eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue
Jahr.

Anmeldungen werden ab sofort gerne
telefonisch oder per Mail angenommen.
Eltern-Kind-Zentrum Micheldorf
Hauptstrafle 45, 4563 Micheldorf

Tel.: 07582/61204, 0699/16886566

Mail: ekiz.klecks@kinderfreunde.cc

Foto: EKIZ Micheldorf




ABFALLENTSORGUNG

‘& 0505 409 4563

Offnungszeiten

Mi 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Fr08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:00 - 12:00 Uhr

Der Gelbe Sack — neues Abfuhrintervall ab 2020

Die Abholung erfolgt ab 2020 alle
6 Wochen bei lhrem Haushalt im
Auftrag der ARA. Bitte stellen Sie
die Gelben Sacke am Vorabend
des Abfuhrtages, jedoch spates-
tens bis 6:00 Uhr morgens am
Abholtag am Abfuhrplatz bereit.
Dieses Angebot ergidnzt die Ent-
sorgungsmoglichkeit im ASZ und
wird dem Biirger kostenlos und
freiwillig angeboten.

Die Gelben Séicke (eine Rolle mit
9 Stilick aufgrund des neuen Inter-
valls) werden bzw. wurden durch
die Pfadfinder Micheldorf Anfang
Dezember 2019 den Haushalten
zugestellt. Finden Sie mit dieser
Anzahl an Sacken unterjahrig nicht
das Auslangen, erhalten Sie kos-
tenlos Gelbe Sdcke am Gemeinde-
amt.

Mit der Rolle Gelber Sacke finden

Sie auch Informationen zur Hand-
habung vor. Die Abfuhrtermine
kénnen Sie ebenso der Abfall 00-
APP der OO Umwelt Profis entneh-
men und sich dabei bequem vor
der Abfuhr erinnern lassen. Dieser
Service steht lhnen ebenfalls fir
alle anderen Abfuhr-Leistungen
am Haushalt zur Verfligung.

Bitte beachten Sie, dass das Sam-
melsystem Gelber Sack nur fir
Verpackungen genutzt werden
kann — andere Kunststoffproduk-
te missen in der Restabfalltonne
oder im Sperrabfall entsorgt wer-
den.

Das ASZ in lhrer Nahe steht lhnen
weiterhin uneingeschrankt flr die
Entsorgung von Kunststoffver-
packungen zur Verfliigung. Mit der
Sammlung im ASZ unterstiitzen Sie
die Umwelt durch eine héhere Re-

cyclingquote lhrer entsorgten Ver-
packungen und ermoglichen zu-
satzliche Erlose fir die sortenreine
Sammlung in unserem System. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im ASZ beraten Sie gerne!

Noch ein Trick! Bauch rein, Luft
raus — der Knick-Trick zum Platz-
sparen: Bitte bei PET-Flaschen in
der Flaschenmitte drauf driicken
und den Boden umknicken. Mit
ein paar einfachen Handgriffen
kann das Volumen jeder PET-Fla-
sche reduziert werden. So kann
jeder beim Verpackungssammeln
Platz sparen. Dadurch passt mehr
in den Gelben Sack und der mit
der Sammlung verbundene Trans-
portaufwand wird auch gesenkt.

Abfall oder ReVital?

Waschmaschine, Geschirrspiiler, TV — alles noch
intakt und dennoch haben die Gerate bei Ihnen
zu Hause ausgedient? Doch wohin damit?
ReVital, 2009 obero6sterreichweit initiiert, gibt
Produkten, die eigentlich im Abfall landen sol-
len, eine zweite Chance. Funktionstiichtige und
gut erhaltene Gerate werden im ASZ Micheldorf,
ASZ Hinterstoder, ASZ Windischgarsten und bis
Jahresende im ASZ Kirchdorf oder durch Abgabe
im Volkshilfe ReVital Shop Kirchdorf (ehem. KEZ)
gesammelt und in Zusammenarbeit mit dem BIS
aufbereitet. Die revitalisierten und qualitdtsge-
priaften Waren werden zu attraktiven Preisen im
Volkshilfe ReVital-Shop Kirchdorf verkauft. Ma-
chen Sie mit!

Der Volkshilfe ReVital-Shop Kirchdorf hat von
Montag bis Freitag jeweils von 9:00 bis 17 Uhr
flir Sie geoffnet! -
Weitere Informati-
onen unter: www.
revitalistgenial.at.

Wir suchen

AUSHILFSKRAFTE

fur das Altstoffsammelzentrum

* Arbeitszeit nach Vereinbarung (fallweise Beschaftigung)
 Vorwiegend Vertretung fiir Urlaub & Krankenstand
¢ Gute Entlohnung (KV Chemische Industrie)

Voraussetzungen:
« korperliche Belastbarkeit * gute Deutschkenntnisse
* freundliche Umgangsformen ¢ Fiihrerschein

Interessenten wenden sich bitte an die 0.0. LAVU GmbH, Maderspergerstrale 16, 4600 Wels,

E: personalverwaltung@lavu.at, T: +43 7242 77977 32
=4

IN IHRER NAHE!
.at oder www.umweltprofis.at

mi 64 | 01/2020




ABFALLENTSORGUNG

2020
Janner Februar Marz April Mai Juni
1 Ml Neujahr 1 SA 1 SO 1 Ml K 1 FR | Staatsfeiertag 1 MO| Pfingstmontag
2 DO B 2 SO 2_MO 2Doh B 2 SA 2 DI
3 FR 3 MO 3 DI 3 FR G 3 S0 3 MW
4 SA. 7 DI. 7 M. K 7 SA. 7 MO. 7 DO B
5 SO. 5 MI. K 5 DO ] B 5 SO. 5 DI. 5 FR
6 MO/ Hi. Drei Konige 6 DOJ ] B 6 FR. 6 MO. 6 MW | 6 SA
7 DI. 7 FR. 7 SA. 7 DI. 7 DO. B 7 SO
8 Ml K 8 SA. 8 SO. 8 MW 8 FR. 8 MO.
9 ol B 9 SO. 9 MO. 9 DO. B 9 SA. o o. N
10 FR. G 10 MO. 10 DI. 10 FR. 10 SO. 10 M.
11 SA. 11 DI. (11w [ W | 11 SA. 11_MO. 11 DO.| Fronleichnam
12_SO0. 12_MI_ | W] [ 12 DO. B 12_S0.| Ostersonntag | | 12_DI. 12_FR. B
13 MO. 13 DO. B 13 FR. 13 MO.| Ostermontag | [ 13 M. 13 SA.
14 DI. 14 FR. 14 SA. 14 DI. IS R D 14 SO.
15w W |15 SA. 15 _S0. 15 MI. 15 FR. G 15 _MO.
16_DO. B 16_SO. 16_MO. 16 DO M B | [16 sA 16_DLI.
17 FR. 17 MO. 17 DI. 17 FR. 17 SO. 17_vi_ [
18 SA. 18 DI. 18 M. 18 SA. 18 MO. 18 DO. B
19 SO. 19 MI. 19 oG B 19 SO. 19 DI. 19 FR.
20_MO. 20 DO IEE B | [20 FR. 20_MO. 20 M. 20 SA.
21 DI. 21 FR. G 21 SA. 21 DI. 21 DO.| Christi Himmelf. | [ 21_SO.
22 M. 22 SA. 22 SO0. 22V | | 22 FR. B 22 MO,
23 0oL B 23 SO0. 23 MO, 23 DO. B 23 SA. 23 DI.
24 FR. 24 MO. 24 DI. 24 FR. 24 SO0. 24 M. K
25 SA. 25 DI. (25 v O | 25 SA. 25_MO. 25 DO B
26 SO. 26_vi. O | 26 DO. B 26 SO. 26 DI. 26 FR. G
27 MO, 27 DO. B 27 FR. 27 MO. 27 M. K 27 SA.
28 DI. 28 FR. 28 SA. 28 DI. 28 DO ] B 28 SO.
E_ 29 SA. 29 SO. 29 MI. K 29 FR. 29 MO.
30_DO. B 30_MO. 30 Do.p B_|[30 sA 30 _DI.
31 FR. 31 DI. 31 SO.| Pfingstsonntag
Juli August September Oktober November Dezember
T M 1 SA T DI 1 oo I8 T SO | Allerheiligen T DI
2 DO B 2 SO 2 M 2 FR 2_MO 2MI_
3 FR 3 MO el R G 3 SA 3 DI 3 DO B
4 SA 4 DI 4 FR 4 SO 4 v O | 4 FR
5 SO 5 M 5 SA. 5 MO 5 DO B 5 SA
6_MO. 3 R 6_s0. 6 DI. 6 _FR 6_s0.
7_DL. 7_FR. G 7_MO. 7 v O | 7 SA. 7_MO.
8 ML 8 SA. 8 DI. 8 DO. B 8 SO. 8 DI. | Maria Empf.
e R D 9 SO. o v NN [ ° FR 9 MO. 9 MI. K
10 FR. 10 MO. 10 DO. B 10 SA. 10 DI. 10 oA B
11 SA. 11 DI 1 FR. 11 _S0. 1 M. K 1 FR. G
12 SO. 12_Mi._ O | 12 sA. 12_MO. 12 D7 | B 12 SA.
13 MO. 13 DO. B 13 S0. 13 DI. 13 FR. 13 SO0.
14 DI. T4 FR. 14 MO, 14 M. K 14 SA. T4 MO.
(15 i O | 5 SA.| MHimmeltahrt | |15 DI. 15 Do B | [15 so. 15 _DI.
16 DO. B 16 SO. 16 MI. K 16 FR. 16 MO. 16_ MW
17 FR. 17 MO. 17 DO B 17 SA. 17 DI. 17 DO. B
18 SA. 18 DI. 18 FR. G 18 SO. 18 M [ W] [ 18 FR.
79 S0. 79 M. K 19 SA. 79 MO. 19 DO. B 19 SA.
20_MO. 20 DO i/ B | [20 so. 20 DI. 20 FR. 20_SO.
21 DI. 21 FR. 21 MO, 21 ML [ WO | 21 SA. 21 MO,
22 M. K 22 SA. 22 DI. 22 DO. B 22 S0. 22 DI.
23 Do o] B 23 SO. 23 I [ W] | 23 FR. 23 MO. 23 M. B
24 FR. 24 MO) 24 DO. B 24 SA. 24 DI 24 DO| HI. Abend
25 SA. 25 DI, 25 FR. 25 S0. 25 M. 25 FR.| Christtag
26 SO. 26 _MI. | W] |26 SA. 26_MO/ Nationalteiert. | | 26 DO JJJGYl[_ B 26 SA.
27 MO) 27 DO. B 27 SO. 27 DI. 27 FR. 27 SO.
28 DI. 28 FR. 28 MO, 28 M. 28 SA. 28 MO,
[29 M. W [ 29 SA. 29 DI. 20 oo JIEE B 29 SO. 29 DI.
30 DO. B 30 SO. 30 M. 30 FR. G 30 MO, 30 MI. F B
31 FR. 31 MO, 31 SA. 31 DO| Silvester
B Aitpapier Micheldorf Ost B} Restmiill 4 wo +141g. [ 6] Gelber Sack
[W] Aitpapier Micheldorf West [iZ] Restmiill 14 tg. Entleerung Biomiill

[k] Altpapier Kirchdorf Ost

Die Behalter miissen ab 06:00 Uhr am Abfuhrtag oder am Vortag bereitgestellt sein!

www.pixabay.com
mi 64 | 01/2020




DAS IST LOS

Samstag, 21. Dezember
Wintersonnenwendfeuer, FF Micheldorf
19:00 Uhr, Wiese hinter der Pfarrkirche Micheldorf

Sonntag, 22. + 29. Dezember
HI. Messe
09:45 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

Montag, 23. Dezember
Blutspendeaktion in Kirchdorf
15:30 Uhr, Rot-Kreuz-Haus Kirchdorf

Dienstag, 24. Dezember
Heiliger Abend (15:00 Uhr, Kinderkrippenfeier)
22:30 Uhr, Pfarre Micheldorf

Dienstag, 24. Dezember
16:00 Uhr Kinderwortgottesdienst u. Krippenspiel
21:00 Uhr, HI. M. /Christmette, Pf. Heiligenkreuz

Mittwoch, 25. Dezember
Christtag - Hochamt
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Mittwoch, 25. Dezember
Christtag - Weihnachtshochamt - Hl. Messe
10:00 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

Donnerstag, 26. Dezember
Messe Stefanitag (10:00 Uhr, Pfar. Heiligenkreuz)
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Donnerstag, 27. + 28. + 30. Dezember
Weihnachtsoktave - HI. Messe
08:00, 18:00, 18:00 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

Dienstag, 31. Dezember
Danksagungsfeier
16:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Dienstag, 31. Dezember
Jahresandacht
16:00 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

Mittwoch, 01. Jdnner
Neujahr Hl. Messe mit Sakramentaliensegnung
18:00 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

Mittwoch, 01. Janner
Neujahrsgottesdienst
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Montag, 06. Janner
Sternsingermesse mit den Sternsingern
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Sonntag, 19. Janner
Familymass u. Kinderwortgottesdienst Pfarrheim
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Sonntag, 02. Februar
Pfarrcafe
Pfarre Micheldorf

Sonntag, 16. Februar
Familymass u. Kinderwortgottesdienst Pfarrheim
09:00 Uhr, Pfarre Micheldorf

Mittwoch, 26. Februar
Aschermittwoch - Beginn der Fastenzeit
19:00 Uhr, Pfarre Micheldorf (Aschermittwochliturgie)

Mittwoch, 26. Februar
Aschermittwoch, Hl. Messe Aschenkreuzauflegung
18:00 Uhr, Pfarre Heiligenkreuz

—

Akadenue des
00, Landesverband filr Bienenzucht
Pachmayrstr, 57, 4040 Linz

H1Iﬁpl'ﬁ:lil’ﬂl’ﬂ & -an I'IH.‘IIIIIH_"‘ nnter
www.imkereizentrum.at

509220

1?-00 Uhr, Freizeitpark Micheldorf
VERANSTALTER: Turnverein Micheldort
Marktmusikkapelle Micheldorf

MUSIKALISCHES FRUHSTUCK

Marktmusikkapelle Micheldorf

Die Marktmusikkapelle Micheldorf lédt zum ,, MUSIKALISCHEN FRUHSTUCK”,
am Sonntag, den 1.Mdrz 2020, von 9 bis 12Uhr, ins Musikheim Micheldorf.

Alle Interessierten von 4 bis 99 Jahren kénnen gemditlich frihsticken und
nebenbei Instrumente ausprobieren. Das Musikheim kann besichtigt werden
und fiir jeden gibt es ein Uberraschungsgeschenk.

Wann: 01.03.2020 | 09:00h bis 12:00h
Wo: Musikheim Micheldorf

1 Rathausplatz 5 ’
www.mmk-micheldorf.at - %
"~ info@mmk-micheldorf.at ~
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DAS

Rotes Kreuz bietet auch 2020 mehr als 30
Betreute Reisen

Das ideale Geschenk: Gutschein Landesverband Oberésterreich

fiir eine Reise mit Betreuung Bezirksstelle Kirchdorf

durch Fachpersonal T: +43/7582/ 63581-24

Sie reisen gerne, haben aber jetzt M: +43/664/ 8239620

wegen einer korperlichen oder E: monika.felbermayr@o.rotes-

gesundheitlichen Einschrinkung kreuz.at, W: www.roteskreuz.at/

Bedenken dies zu tun, dann sind ooe

Sie beim Betreuten Reisen des

Roten Kreuzes in den besten

Handen. +
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

RUCKFRAGEHINWEIS: EIHEREIE KR EH

Monika Felbermayr

. Aus Liebe Menschen,
Osterreichisches Rotes Kreuz . e "

SCHAU-FENSTER

IN DIE SCHON '
1
Integrative Beschaftigung [

bedeutet am gesellschaft- |l
lichen Leben teilhaben zu
konnen. In Schon arbeiten
Kundinnen und Kunden in

ganz unterschiedlichen Berei-

chen mit. Etwas Sinnvolles tun zu

kénnen, ist ein wich-
tiger Beitrag zur Lebensqualitat.

schon&gut, unser integrativ
4§ geflihrtes Restaurant liefert
auch gesunde Mahlzeiten

schule. Der tagliche
Mittagstisch (nicht nur) fur
Senioren, unser “Dreierlei
zum Sonntag” und spezielle Ku-

linarien gehdren wie z.B. die Aktivi-
taten unserer Gértnerei zu unseren Angeboten an Sie!
Mit Ihrem Besuch oder Ihrem Einkauf unterstiitzen Sie
unsere Arbeit flir Menschen mit Beeintrachtigungen.
Mehr Informationen finden Sie

.
unter S c ® r\
FUR BESONDERE MENSCHEN

www.schoen-menschen.at

Ubersiedlung Notariat
Mag. Franz Reitner

NOTAR.AT

Das Notariat Kirchdorf gibt bekannt, dass es vom Samhaberweg 4 in das neue
Forum Begion Kirchdorf in der Garnisonstralie 1 dbersiedelr ist. Das Notariatsbiiro
ist jetzt barrierefrei erreichbar und bieter den Klienten zahlreiche kostenlose
Parkplitze.

MaG. Framz REITHER
Offentlicher Matar
B9 Gamisanstrale 1 - 4560 Kechdod Krems
Telefor: (FSE2 /60756 - Faxc GOFSH-T5
E-Mail: Tranereftnergnotarat

mi 64 | 01/2020
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Radio B138

Veranstaltungshinweise bei

Unsere Gemeinde bietet ab
kommendem Jahr gemeinsam
mit dem Freien Radio B138
eine neue Maoglichkeit, Veran-
staltungen zu bewerben. Alle
Vereine, Veranstalter und Inter-
essierten konnen dabei die Infos
Uber ihre Events im Radio horen
und verbreiten. Was ist dafiir zu
tun? Interessierte nehmen sich
entweder zuhause ein paar Mi-
nuten Zeit und sprechen kurze
Ankiindigungen (maximal 53 Se-
kunden) ihrer Veranstaltungen
mit Veranstaltungsort, Datum
und weiteren wichtigen Infos
in ihr mobiles Gerat, also bspw.
das Smartphone. Anschliefend
senden Sie die Mitschnitte ein-
fach per Email an die Adresse
veranstaltung@radio-b138.at.
Auch der Transfer tiber Whats-
App ist moglich.

Eine weitere Moglichkeit ist es
das Radio-Team in Kirchdorf
zu besuchen und unter Anlei-
tung die Anklndigungen gleich
im Studio aufzunehmen. Das
ist auch der erste Schritt zu ei-
ner eigenen Radiosendung zur
Veranstaltung. Die Veranstal-
tungshinweise werden dreimal
taglich um 8:07 Uhr, 13:07 Uhr
und 17:07 Uhr, direkt nach den
Nachrichten auf Radio B138 ge-
sendet.

So sind Sie mit lhrer Veranstal-
tung im Radio vertreten!

Haben Sie konkrete Fragen zu
dem Angebot? Dann kontak-
tieren Sie Julian Ehrenreich von
Radio B138 unter der Mobilnr.:
0664/9127576.
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D

Faschmgsmzung der Narrenzunft der
"Schwarzen Grafen Zu Micheldorf

UM 20 UHR IM PFARRHEIM
MICHELDORF

AK: Erwachsene 14€ Jugendkarte 10€ VVK: Gosweiner ERW 12€ JK BC

Er6ffnung Rechtsanwaltskanzlei Koller

Am 28.11.2019 wurde in Micheldorf die Kanzlei von
Rechtsanwaltin Mag. Simone Koller feierlich eroff-
net. Zahlreiche Anwaltskollegen und Freunde waren
neben Birgermeister Horst Hufnagl, Blrgermeister
Rudolf Mayer und Bezirksstellenleiter der Wirt-
schaftskammer Pramhas Siegfried anwesend. Mag.
Simone Koller hat Micheldorf wegen der zentralen
Lage und die optimale Verkehrsanbindung fir ihre
Kanzlei gewahlt.

Herzlich willkommen in Micheldorf und weiterhin
viel Erfolg!

v.l.n.r. Bgm. Rudolf Mayer, Mag. Simone Koller, Bgm. Horst
Hufnagl, Bezirksstellenleiter WKO Pramhas Siegfried

KOMM INS TEAM!
Lehre beim WeltmarktfUhrer

Unsere Lehrstellen:

——————

Metalltechnik Werkzeugbau
Mechatronik
Konstruktion Werkzeugbau

www.greiner-ng.com

Dein Ansprechpartner:
Siegfried Weiermair
Lehrlingsausbilder GPN GmbH
[] 050541-45520

GPN GmbH
GreinerstraBe 18
4542 NuBbach
office@gpn.at

Pmcééwﬂe

Freitag 20.12.2019 ab 14:00 Uhr
*  Sawmstag 21.12.2019 ab 14:00 Uhr

Sonntag 22.12.2019 ab 10:00 Uhr *
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Feuerwehrjugend in Micheldorf

Folgendes wurde seit September

durchgefihrt.

e Ausarbeitung eines gemeinsa-
men Leitbildes

e  Funkibung im Park

¢ Funklbung mit diversen Auf-
gaben (StraBensperre, Ldsch-
leitung, Personensuche) bei d.
Volkschule

e Aufbau einer Loschleitung aus
dem Tank heraus

¢ Training fiir Bewerbe

¢ Nachtim Zeughaus

e Feuerléscher-Ubung

& e

Die Nachtim Zeughaus war Anfang
November. An diesem Abend stan-
den vor allem gemeinsame Spiele
(Eierwurf-Bewerb im Schlauch-
turm, Speed-Memory, etc.) und
der Spald im Vordergrund.

Nach dem gemeinsamen Pizza-
essen ging es dann noch um ca.
23:00 in den Park zur Mutprobe,
bei der eine Runde im Park, durch
den Wald und beim Friedhof vor-
bei bestmoglich alleine und ohne
Licht absolviert werden musste.
Am 5. November fand eine Feu-

Feuerwehrjugend Altpernstein

Am 16. Marz 2019 fand unter der
Leitung von Kommandant HBI Ber-
hard Huemer und Jugendbetreuer
HFM Wolfgang Oberhauser ein
Feuerwehr Jugendinformations-
Nachmittag der FF-Altpernstein
flr Eltern sowie Kinder statt.

Drei Wochen spater am 06. Ap-
ril 2019 trafen sich Pum Laurenz,
Peneder Simon, und Hebesberger
Tim bei der ersten Jugendausbil-
dung im Feuerwehrzeughaus Alt-
pernstein. Seitdem wird alle zwei
Wochen trainiert, unter anderem
wurde das Grundwissen mit was-
serfihrenden Armaturen erlernt.
Am 04. September wurde mit
knapp 450 weiteren Jugendli-

mi 64 | 01/2020

chen aus ganz W
Oberoster- '
reich im Lin-
zer Landes-
theater  bei
einer groR an-
gelegten Rau-
mungsiibung
teilgenom-
men.

Beim Austra-

erléscher-Ubung fir die Jugend
statt. Alle hatten die Mdglichkeit
die Handhabung eines Feuerl6-
schers zu Gben und einen Brand
zu loschen. Auch die Eltern hatten
bei diesem Termin die Gelegen-
heit die Handhabung eines Feuer-
|6schers mal auszuprobieren.
Motivierte Jugendliche sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Bei Inte-
resse einfach beim Jugendbetreu-
er Schedlberger Paul, Tel.: 0650/
608 16 35 melden.

Die neu gegriindete Feuerwehrjugend der FF Altpernstein. Foto-

gen des Frie- quelle: Wolfgang Oberhauser

denslichtes am

24. Dezember werden von der
Jugend Haushalte in Altpernstein
uns Seebach besucht. Sollte auch
lhr Kind Interesse an einer Teilnah-
me zeigen, so kontaktieren sie bit-

te Jugendbetreuer HFM Wolfgang
Oberhauser, Tel.: 0664/ 415 23 88
fiir ein Gesprach, bei dem die Ta-
tigkeiten vorgestellt werden.

Foto: FF Micheldorf

[ 15)
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FREIZEIT & VEREINE

Der Siedlerverein Micheldorf

Der Siedlerverein Micheldorf, mit
seinen 410 Mitgliedern bietet um-
fangreiche Leistungen. Attraktive
Angebote betreffen unter anderm
Strom- und Gas, E-Bike Haftpflicht
und Kaskoversicherung, Tankkarte
(Bezirksorg.), Pelletseinkauf (Be-

zirksorg) und vieles mehr. Details
auf Anfrage bzw. unter www.sied-
lerverein-micheldorf.at.

Die umfangreichen Rabattaktio-
nen bei unseren Partnern im Ort
und vielen Markten werden gut
genutzt und spart den Mitgliedern

+43 7614 71797-110 www.etzi-wohnbau.at

Tel.:

-s I'-..L“. Lt 1 |

i , |edlerverem

Das Siedlervereinsheim; Foto: Klaus Mitterhauser;

_ *. Geld,
q und
ven.
Die Verlei-
hung von
Arbeitsge-
raten  fir
den Einsatz
rund um
ihr ~ Heim
ist eine der
Hauptaufgaben des Vereins.
Die Gerate konnen im Siedlerver-
einsheim in der Krems abgeholt
werden.
Unter der Rufnummer 0664/ 48
32 926 oder direkt im Siedlerver-
eins-Heim (SV-Heim) konnen die
Gerate angefragt bzw ausgeliehen
werden. Eine detaillierte Liste der
Gerate und Preise finden sie auf
der Homepage.
Dariber hinaus finden Uber das
ganze Jahr Freizeitaktivitaten wie
Wandertag, Ausflug und geselli-

Zeit
Ner-

ge Stunden in gemdutlicher Run-
de statt. Schulungen bzgl. Baum-
schnitt, Saat und Ernte werden
jahrlich abgehalten.

Der Mitgliedsbeitrag belduft sich
auf 20,00 € und der Mehrwert fir
die Mitglieder ist ausgezeichnet.
Sie bekommen mehr zuriick als sie
einzahlen.

Haupttermine 2020

20.03. Baumschnittkurs ab 13.00
30.05. Tag der offenen Tiir im SV-Heim
15.08. Ausflug

06.09. Wandertag

22.11. Knédel und Most im SV-Heim

Das Team um Obmann Karl Lun-
genschmid freut sich auf einen
Besuch im Siedlervereinsheim in
der Krems oder direkten Kontakt
unter: Tel.: 0664 / 180 92 45 oder
E-Mail: info@siedlerverein-mi-
cheldorf.at

WOHNPARK
Lim Steinfeld”

DER KOMFORT EINES EINFAMILIENHAUSES,
DIE KOSTEN EINER EIGENTUMSWOHNUNG!

Perfekte Sonnenlage, zentrumsnah in
Micheldorf mit Traumblick auf den
Georgenberg und die Burg Altpernstein:

= 12 Doppelhaushalften

m \Wohnflache von 127,45 m?2

= mit Terrasse & Eigengarten

= provisionsfrei fUr die Kaufer

= ab € 339.100,- belagsfertig

» Ziegelmassivbauweise

= inkl. Garage, Gerateraum und 1 Freiparkplatz

k.schlattinger@etzi-wohnbau.at
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Volles Haus beim Herbstkonzert
der Marktmusikkapelle Micheldorf

TraditionsgemaR lud auch heuer
die Marktmusikkapelle Michel-
dorf zum alljahrlichen Herbstkon-
zert. Dieser Einladung folgten 600
musikbegeisterte  Zuhorerinnen
und Zuhorer. Obfrau Rita Hittner-
Aigner konnte neben zahlreichen
Sponsoren und Gonnern auch
namhafte Ehrengaste begrifen.
Thomas Huttner-Aigner bewies
wieder einmal ein sehr geschicktes
Handchen bei der Stlickauswahl.
Die Marktmusikkapelle Michel-
dorf konnte das Publikum mitrei-
Ren und in ihren musikalischen
Bann ziehen. Gekonnt durchs Pro-
gramm flhrte in bewahrter Weise
zum dreiBigsten mal Herbert Eh-
renbrandner.

Besonders beeindruckend wur-
de ,Backdraft” von Hans Zimmer
dargeboten. Das Stlick widmeten
die Musikerlnnen den Feuerweh-
ren des Bezirk Kirchdorf fir Ihr
Ehrenamt. Natirlich durfte auch
die Ballade ,My Dream” mit Solist
Fabian Pfarrsbacher auf der Trom-
pete nicht fehlen. Brillieren konnte
im ersten Teil bei ,,.Say Something”
Julia und Katharina Neumair am
Gesang mit Kapellmeisterstellver-
treter Rupert Schedlberger am
Dirigentenpult der sein Studium
,Musikwissenschaft“ am Mo-
zarteum Salzburg mit dem Titel
PhD (Doctor of Philosophy) abge-
schlossen hat.

Nach der Pause spielte das Jugend-
ensemble die COOLE BAND(E) eine
Piraten History.

Im zweiten Teil ging es mit , James
Bond“, ,Strohwitwer” und , Funk
Attack” im Funkstil geschriebe-
nes Konzertwerk mit Solist Philipp
Hartl beschwingt weiter ehe mit
,Let 1t Go“ der kronende Abschluss
mit der 14 jahrigen Sangerin Me-
lissa Kapfer zelebriert wurde.

Den Zugabenreigen beendete, wie
in Micheldorf bereits Tradition,
der ,Rainer Marsch”, bei dem die
Konzertbesucher der Marktmusik-
kapelle Micheldorf mit tosendem
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Applaus ihren Tribut zollten.

Auch beim heurigen Herbstkon-
zert konnten Obfrau Rita Hittner-
Aigner, Kapellmeister Thomas
Huttner-Aigner, Blrgermeister
Horst Hufnagl und Ehren- Bezirk-
sobmann Johannes Ebert wieder
zahlreiche Ehrungen vornehmen.
Lukas Hittner-Aigner und Philipp
Hartl wurde die VM in Bronze fir
15 Jahre aktive Musiker verliehen,
Obfrau Rita Huttner-Aigner wurde
die VM in Bronze fiir 15 Jahre Ob-
frau Tatigkeiten verliehen, Mode-
rator Herbert Ehrenbrandner wur-
de fir die 30. Moderation geehrt.
Eva Strutzenberger (Klarinette),
Elisabeth Brennsteiner (Fllgel-
horn), Mirjam Priller (Schlagwerk),
Thomas Schmidthaler (Posaune)
und Fabian
Freismuth
(Tuba) wurden
im Verein neu
aufgenommen
und bekamen
den Jungmusi-
ker bzw. Musi-
kerbrief.

Die Markt-
musikkapelle
Micheldorf
mochte  sich
bei allen Gon-
nern, Sponso-

1
- 8

ren und dem grandiosen Publikum
fir die Treue bedanken und freut
sich auf das nachstjahrige Herbst-
konzert.

Weitere Termine:

20.12: ab 14:00 Uhr Musi-Punsch-
Hiitte am Rathausplatz Micheldorf
21.12: ab 14:00 Uhr Musi-Punsch-
Hiitte am Rathausplatz Micheldorf
22.12: ab 10:00 Uhr Musi-Punsch-
Hiitte am Rathausplatz Micheldorf
24.12: Turmblasen | Heiligenkreuz &
Micheldorf

22.02: Faschingssamstag ab 07:30
Uhr Faschingsspielen in 3 Gruppen
der MMK

01.03: 09:00 bis 12:00 Uhr Musikali-
sches Friihstiick im Musikheim

@ Fotos: FOTOFRITZ
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FREIZEIT & VEREINE

Bezahlte Anzeige
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Landesgeschdiftsfiihrerin der ASKO Oberésterreich und Biirgermeister Horst Hufnagl

Die Gemeinde Micheldorf und der ASKO OO sind Vorrei-
ter in der Demenzprophylaxe. Seit drei Jahren existiert
im Park von Micheldorf ein Demenzprophylaxeweg, bei
dem man sich Anleitungen holen kann, um dieser Krank-
heit nicht zu erliegen. Der Weg ist frei zuganglich und
wurde heuer mit neuen Ubungstafeln ausgestattet.
Vorbeuugung ist die beste Medizin. Die Landesge-
schaftsfihrerin der ASKO 00, Anita Rackaseder und Biir-
germeister Horst Hufnagl freuen sich liber die Moglich-
keit der Prophylaxe.

Wintersonnwendfeuer
Ein mittelalterlicher Brauch, der ﬂ *
auch bei uns schon seit einigen ' & ] ‘
Jahren Tradition hat, ist das Feuer,

das zur Sonnenwende um den 21.

Dezember entziindet wird. Die Feuerwehr Mi-
cheldorf macht es sich jedes Jahr zur Aufgabe,
dieses schone Brauchtum fiir die Micheldorfer-
innen und Micheldorfer lebendig zu halten.

Die Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Mi-
cheldorf freuen sich mit warmenden Getrdanken
zahlreiche Besucher in der langsten Nacht des
Jahres zur Wintersonnenwende begriiRen zu
dirfen und gemeinsam das Sonnwend-

feuer zu entfachen. Musikalisch  p® &9._00\“
wird die Veranstaltung
von der MMK Michel-
dorf umrahmt.

Eine gute Fahrt ins neue Jahr 2020...!

... wiinscht die WM Fahrschule. Der ndachste Abendkurs beginnt am

13. Janner, der nachste Abendschnellkurs am 24. Februar. Nicht vergessen — der
nachste Schnellkurs startet in den Semesterferien am Freitag, den 14. Februar.
Bei allen Kursen sind die Unterrichtseinheiten fiir alle Schiiler und Berufstatige
maligeschneidert. Gerade um diese Jahreszeit hat man die Mdglichkeit, unter-
schiedliche StralSen- und Sichtverhaltnisse bereits in der Ausbildung kennen zu ler-
nen. Dies ist das beste Training - und ein guter Start ins neue Jahr!

Wir wiinschen allen Micheldorfern und
Micheldorferinnen
und gesundes Jahr 2020. Wir freuen uns
auf euch! BambergstraBe 11 (KEZ), 4560
Kirchdorf - Telefon: 07582/ 60666 oder
www.wm-fahrschule.at oder auf Face-
book.

ein erfolgreiches
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FREIZEIT & VEREINE

Infos aus dem Schulalltag

cher finanzierte. Den Platzmangel
bzw. die Umgestaltung der Schul-
bibliothek 16ste die Gemeinde mit
der Anschaffung von drei neuen
Blicherregalen.

Den Grundstein einer klassenzim-
merunabhangigen Digitalisierung
der Volksschule ermoglichte die
Sparkasse Micheldorf. Mit der zur
Verfliigungstellung von funf ge-
brauchten Laptops ist es nun den
Schilerlnnen in kleinen Gruppen
moglich, ihre Grundkompetenzen
(Lesen, Rechtschreiben und Ma-
thematik) mit Hilfe padagogisch
wertvoller Programme individuell
zu erweitern bzw. zu festigen.

Dies soll aber nur der Anfang ei-
GroR war die Freude der Schiile- beginn, dank der Einnahmen aus ner intensiveren Nutzung digi-
rinnen, als der Elternverein der einem Bicherflohmarkt, rund 50 taler Medien an unserer Schule
Volksschule Micheldorf zu Schul- ,Olchies” und ,Drei ??? Kids“ - Bli-  sein.

e

e
i,
& Skikurs Ewachsene

Termin:

Carving-Skikurs flir Erwachsene -

mit Ski-Instruktoren am Naturfreundehaus Wurzeralm

Du willst deine Ski- & Carvingtechnik verbessern!? Dann nimm dir
Zeit, um mit uns ein gemiitliches Wochenende auf unserem
Naturfreundehaus zu verbringen. Unsere Ski-Instruktoren helfen dir
dabei deine Carvingtechnik zu verbessern und trainieren gemein

ndp_
Kinder i ’g\\t\

: - N
Termin: 26.12. bis 30.12. 219

Ski- & Snowboardtage fiir Kinder und Jugendliche #
von 6 bis 15 Jahren am Naturfreundehaus Wurzeralm Erlebnisreiche
Tage auf unserem Naturfreundehaus Wurzeralm inklusive tollem
Programm, perfekt um eure Ski- & Snowboardtechnik
zu verbessern und Spaf3 zu haben!

sam mit dir und deinen Freunden perfekte Carvingschwiinge.

ab €95, - je Teilnehmer €35’_ e Teilnehmer "
Leistung inkIu5|Jve: Bustransfer, Liftkarte, Ubernachtung, Vollpension Lelst_L_mg |n_k|u3|ve. Ubernachtung und Betreuung durch staatlich
und Betreuung durch unsere staatlich gepriften Ski-Instruktoren und gepriifte Ski-Instruktoren
Kinderbetreuer. Gemeinsam Carvin-Schwiinge trainieren!

Treffpunkt: 08.30 Uhr am Parkplatz Wurzeralm Talstation
Kosten inkl. Skikarte: €190,-dje Teilnehmer, 2. Kind €185,- Anmeldung: www.kirchdorf-micheldorf.naturfreunde.at
Nichtmitglieder Naturfreunde €215,- inkl. Mitgliedsbeitrag 2019 oder per Mail: kirchdorf-micheldorf@naturfreunde.at
Kosten bei vorhandener Saisonkarte: €95,- je Teilnehmer, 2. Kind €90,- Bitte um Angabe von Name, Adresse & Geburtsdatum
Nichtmitglieder Naturfreunde €120,- inkl. Mitgliedsbeitrag 2019 x;)j‘,:
Kids and Teens - Let's have fun! i nd. 1‘**
Abfahrt: 07.30 Uhr am Badparkplatz Volksschule Micheldorf L

Anmeldung: www.kirchdorf-micheldorf.naturfreunde.at

Familientage e
oder per Mail: kirchdorf-micheldorf@naturfreunde.at g ﬂ}//\?e

Y
Bitte um Angabe von Name, Adresse, Geburtsdatum und ob Saison-| 15 02 bls 16 02 2020
karte vorhanden ja/nein —— ¥t
Ski- & Snowboardwochenende fiir Familien -

mit Kinderbetreuung am Naturfreundehaus Wurzeralm
Verbringt mit uns ein gemiitliches Wochenende mit euren Kindern

auf unserem Naturfreundehaus L
Wurzeralm. Wir betreuen eure Kinder und ihr konnt in aller Ruhe

Skifahren oder eine Skitour .
machen. Gerne konnt ihr unsere Ski-Instruktoren nutzen um eure
1;** Carvingtechnik zu verbessern.
W
/Zaé_ €39,- / €25,- je Erwachsenem / Kind
KIRCHDORF Leistung inklusive: Ubernachtung, Vollpension .
MICHELDORF und Betreuung der Kids durch unsere Kinderbetreuer und Ski-Inst-
ruktoren.
Kosten sind nach Anmeldung zu liberweisen auf: .
i M 1 Let's have fun all together!
}%’A‘,?A’f'&té‘ 5}‘2%%”880'6'?{‘2’29 gfg'g'fhe'd”f' Treffpunkt: 08.30 Uhr am Parkplatz Wurzeralm Talstation

Anmeldung: www.kirchdorf-micheldorf.naturfreunde.at
oder per Mail: kirchdorf-micheldorf@naturfreunde.at
Bitte um Angabe von Name, Adresse & Geburtsdatum

Melde dich an unter:

www.kirchdorf-micheldorf.naturfreunde.at oder per Mail: kirchdorf-micheldorf@naturfreunde.at
Bitte mit Angabe von Name, Adresse, Geburtsdatum, Saisonkarte vorhanden ja7nein

mm\/Ll werbung.at
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FRAUENPOWER
Gesunde Gemeinde Micheldorf - Jahresthema Frauengesundheit

-

,Der Glaube versetzt Berge”, und
das gilt vorwiegend fiir das weib-
liche Geschlecht. So suchen Frau-
en immer Ofter nach natirlichen
Alternativen, um Gesundheit und
Wohlbefinden in jedem Lebens-
alter zu steigern. Laut Volksheil-
kunde kdénnen wir durchaus mit
Pflanzenkraft Frauenbeschwerden
Abhilfe schaffen, wobei ich auf
Pravention setze.

GEGEN ALLTAGSSTRESS: Frauen
sind vielfdltigen Herausforderun-
gen ausgesetzt, da bleibt oft zu
wenig Zeit fur sich selbst, schliel3-
lich fordert nach einem stressigen
Berufsalltag auch die Familie Zeit
und Recht. Erste Anzeichen kon-
nen briichige Nagel, Hautproble-
me, Schuppen oder stumpfes Haar
sein. Bauen Sie kieselsdurehaltige
Lebensmittel in den Speiseplan
ein, um lhren Mineralstoffhaus-
halt wieder aufzufillen. Dazu
zdhlen z.B.: die Braunhirse, Brenn-
nesselsamen, Rosmarin und Eisen-
kraut. Zinnkraut sorgt flir eine bes-
sere Durchblutung und schoneres
Hautbild.

ANTIKOPFWEH-KRAUT: Kopf-
schmerzen und Migrane werden
zur Routine? Ein Hydrolat oder Tee
aus (Acker)Minze, Mutterkraut,

Frauenréuter, Foto: Gesunde Gemeinde

Schafgarbe oder MadesiR-Bliten
sind einen Versuch wert. Made-
suB gilt als natdirliches Aspirin.
Aufgrund der Salicylsdure sollten
Mutterkraut und MadesiR jedoch
nicht mit Blutverdiinner einge-
nommen werden.
MONATSZYKLUS REGULIEREN/
Regelbeschwerden einddmmen:
Schafgarbe wirkt blutstillend, an-
tibiotisch und entziindungshem-
mend. Thymian und BeifuB for-
dern hingegen die Menstruation.
Eisenkraut und Brennnessel helfen
gegen Blutarmut. Aufguss bei Bla-
senentzlindung mit Schafgarbe,
Gartenkresse und Goldrute.
SONNENKRAUTER: Ringelblume
und Johanniskraut gelten als Stim-
mungsaufheller.

APHRODISIAKA: Erndhrung und
Fruchtbarkeit/ Lust sind eng mit-
einander verbunden. Zu den Krau-
tern, welche aphrodisieren und
die Fruchtbarkeit erhdhen, zéhlen
Eisenkraut, Beifull, Frauenmantel
und Monchspfeffer.
WECHSELJAHRE: ,Gewichtszunah-
me, Midigkeit, “ ein Thema?

Obst und Gemise werden mittels
Zichtungen entbittert. Wirzen Sie
Ihre Speisen mit Wildkrauter, denn
sie verfligen Uber jede Menge Bit-

ter- und Mineralstoffe. Léwen-
zahn, Schafgarbe, Salbei, BeifuR,
Eisenkraut, Mariendistel, Rotklee,
... im Krdutersalz und Essig wirken
»reinigend”, entgiften und ent-
schlacken. Taglich frisch gepress-
ter Zitronensaft und viel Wasser
unterstiitzen den Stoffwechsel.
Muntermacher: 1 TL Krduter-Ap-
felessig morgens in einem Glas
Wasser erfrischt und regt die Ver-
dauung an.

Salbei und Ringelblume hemmen
UbermaRige SchweiRbildung. Ein
Salbei-Hydrolat zum Aromatisie-
ren von Wasser ist ideal, denn es
enthalt weder Zucker noch Alko-
hol. Nachtkerzendl bringt den Hor-
monhaushalt wieder ins Lot.
WARMENDE KRAUTER: Kalte
FUBe? Die Wohlflihltemperatur
bei Frauen liegt grundsatzlich um
einige Grade hoher als bei Man-
nern. Gegen kalte FiiRe empfehle
ich ein heiRes Beifull-Schafgarben-
Bad fur 20 Minuten.

SCHON SCHLAFEN: Unser Kor-
per regeneriert sich wahrend der
Nacht. Durchschlafen ware dabei
optimal. Doch wie, wenn sich die
Gedanken nach einem langen Ar-
beitstag im Kreis drehen, Abschal-
ten schwerfillt, oder die Verdau-
ung qualt. Alkohol am Abend wird
nicht mehr abgebaut. Fette und
schwere Speisen liegen im Magen.
Melisse, Hopfen, Kamille, Baldrian
und Lavendel beruhigen die Ner-
ven und schaffen Ausgleich. Krau-
terentspannungsbader mit Rosen-
bliten steigern das Wohlbefinden.
Die Atherischen Ole von Minze
und Rosmarin helfen bei Muskel-
verspannungen. Bei Schwanger-
schaft, in der Stillzeit und Einnah-
me von Medikamenten ist jegliche
Anwendung mit dem Arzt abzu-
sprechen.

Renate Leitner, Mitglied des Ar-
beitskreises der Gesunden Ge-
meinde Micheldorf
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SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS

fiir Frauen und Madchen ab 10 Jahren

Trainer: Franz Katzlberger

Das Erlernen von einfachen, wir-
kungsvollen Selbstverteidigungs-
techniken aus dem Karate kann
Freude bringen und in manchen
Situationen Madchen und Frauen
ein gestarktes Selbstbewusstsein
geben. Ab Dienstag 21. Janner
2020, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
startet der Selbstverteidigungs-

kurs. Die Kosten belaufen sich auf
40 € pro Person und abgehalten
wird der Kurs im Turnraum des
Kindergartens in Micheldorf, Ehg-
tunerstralRe (1. Stock). Gelibt wer-
den Abwehr-, Schlag-, Tritt-, He-
bel- und Befreiungstechniken. Die
Vermeidung von Gefahrensituati-
onen und VerhaltensmaBnahmen

,Frauenherzen schlagen anders”

Gesunde Gemeinde - Jahresthema Medizinische Vorsorge

Der Vortrag "Frauenherzen schla-
gen anders" der von der Gesun-
den Gemeinde Micheldorf am 07.
November 2019 im Pfarrsaal ver-
anstaltet wurde, stieB auf grol3es
Interesse. Anschaulich referierte
OA Dr. Klaus Davogg liber ein im-
mer wieder brandaktuelles The-
ma im Gesundheitsbereich.
Herzinfarkt, Schlaganfall, Arteri-
enverkalkung — langst keine Pro-
bleme, die vorwiegend Manner
betreffen. Ganz im Gegenteil,
beinahe jede zweite Frau in Oster-
reich verstirbt an einer Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung.

Die koronare Herzkrankheit mani-
festiert sich bei Frauen um einige
Jahre spéter als beim Mann. Den-
noch versterben mehr Frauen an
Herzkreislauferkrankungen.

Fest steht, dass Frauen bei einem

che Hilfe holen als Manner. Unter
anderem, weil Frauen ihre Be-
diirfnisse - wenn es um die eigene
Gesundheit geht — oftmals zuriick-
stellen und das Risiko nicht richtig
einschatzen.

Das liegt auch daran, dass die
,klassischen”  Symptome  bei
Frauen ,untypischer” sind. Der
Herzinfarkt bei Frauen kann sich
mit Bauchschmerzen, Erbrechen
und Rickenschmerzen ankindi-
gen. Auch Symptome wie Luftnot,
Schweineigung,  Herzstolpern,
Schultern- und Nackenschmerzen
sowie starke Erschopfung sollten
als mogliche Anzeichen ernst ge-
nommen werden.

Dr. Davogg wies unter anderem
auch auf erhodhten Stress durch
Doppelbelastung, Rauchen, man-
gelhafte Erndhrung, zu wenig

Gemeinde

wahrend und nach Angriffen sind
ebenso Bestandteile, wie die Auf-
klarung Gber die Notwehr nach § 3
Osterreichisches Strafgesetzbuch.

Anmeldungen bitte personlich im
Marktgemeindeamt Micheldorf
- Biirgerservice bei Frau Andrea
Blumenschein.

hormonelle Beeinflussung als Risi-
kofaktoren hin.

Kurz zusammengefasst - So kon-
nen Frauen (natirlich auch Méan-
ner) Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorbeugen:

¢ Lernen Sie lhre persdnlichen Ri-
sikofaktoren kennen (Blutdruck-,
Cholesterin- und Blutzuckerwerte,
Kérpergewicht, Bauchumfang, et-
waige familidre Vorbelastungen)!
¢ Rauchen Sie nicht!

¢ Seien Sie korperlich aktiv, versu-
chen Sie beispielsweise taglich 30
Minuten zligig spazieren zu gehen!
¢ Erndhren Sie sich gesund!

¢ Kontrollieren Sie Ihr Korperge-
wicht, |hren Bauchumfang und
vermeiden Sie Ubergewicht!

lhre Gesundheit liegt uns am Her-
zen!

Der Arbeitskreis der Gesunden

akuten Herzinfarkt spiter arztli- Bewegung, Ubergewicht und Gemeinde Micheldorf
Das Jahr 2019 neigt sich mit rie- Zeit mit den
sen Schritten dem Ende zu, die Lieben,
Mitglieder des Arbeitskreises der gemdlitliche
Gesunden Gemeinde Micheldorf Stunden.
wiinschen allen Biirgerinnen und Ruhe und Be-
Biirgern ein schénes, besinnliches sinnlichkeit,
Weihnachtsfest, zum Jahreswech- wir wiinschen
sel ruhige und erholsame Tage eine
und fiir 2020 Gesundheit, Zufrie- schéne Weih-
denheit und viel Erfolg. nachtszeit.
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RE/MAX

RE/MAX Kirchdorf in Micheldorf

4563 Micheldorf, Bader-Moser-StraBBe 17 - 07582/61267 - office@remax-kirchdorf.at

4580 Windischgarsten, Haus 1616/2265 4643 Pettenbach, Haus 1616/2241

4550 Kremsmiinster, Haus 161 6/22(_5_1_

ein Haus zum Verlieben charmanter Bungalow im Luftkurort am Land residien - ca. 195m? Wohnfl'aich;
ca. 149m?2 Wfl, ca. 751m?2 Gfl, ca. 132m2 Nfl, ca. 145m2Wfl, ca. 1.088m2 Gfl, bis 145m?2 Nfl, ca. 1.452m? Gfl, ca. 160m?2 Nfl, NM 830,- BK
Startpreis: € 285.000,- HWB: 54/C KP: € 380.000,- HWB: 182/E; fGEE 3,08/E 150,- HK direkt, GesMiete € 980,- HWB: 196/E

Fritz Lachmayr 0676 - 846 126 719 Ulrike Glatz 0676 - 846 126 713 Josef Hopfer 0676 - 846 126 718

4582 Spital/Pyhrn, Haus 1616/2267 4563 Micheldorf, Wohnung 161 6/2268

den Bosruck im Blick
ca. 143m2 Wfl, ca. 869m? Gfl, ca. 82m?2 Nfl,

Startpreis: € 155.000,- HWB: 265/G
Ulrike Glatz 0676 - 846 126 713

Mietwohnung in reprasentativer Lage
ca. 102m2? Wohnflache im 1. 0G, NM 750,-
BK+HK 230,- GesMiete € 980,- HWB: 77/C

Peter GraBegger 0676 - 846 126 723

4563 Micheldorf, Biiro 1616/2225 4560 Kirchdorf, Biiro 1616/2258

Vi
A e

ROVision
”\./
0‘7310"5?"3'

interessantes Raumangebot mit stimmigen einer der prominentesten Plaitze Biiro oder Ordinationsraume in zentraler Lage
Rundherum - ca. 262m? Nutzflache, ca. 137m? bis 707m2 Nutzflache ca. 81m2 bis 148m2 Nfl, NM 505,- BK 125,- HK
mieten od. kaufen auf Anfrage! HWB: 50/C mieten od. kaufen auf Anfrage! HWB: 219/E direkt, Ust 126,- GesMiete € 756,- HWB: 130/D

Peter GraBegger 0676 - 846 126 723 Egon GraBegger 0676 - 846 126 722 Peter GraBegger 0676 - 846 126 723

Grassegger GmbH
Bader-Moser-Stralle 17
4563 Micheldorf

T+43 7582 61 267

£ 4 i
Egon GraBegger Peter GraBBegger Fritz Lachmayr Franz Haslhofer Ulrike Glatz
F+43 7582 61 267 15 Broker/Owner Broker/Owner Associate Associate Associate
www.remax.at 0758261267 22 0758261267 23 0758261267 19 0758261267 14 0758261267 13

www.remax-kirchdorf.at
office@remax-kirchdorf.at
facebook.com/remax.kirchdorf &,:_;

RE/MAX

Dagmar Hink Josef Hopfer

Johanna GraBBegger
Office Assistant Office Assistant Associate Associate Broker/Owner
Wir geben lhren Traumen ein Zuhause! 0758261267 10 0758261267 10 0758261267 18 0758261267 17 0758261267 12

Gerhard GraBegger

Bezahlte Anzeige




ABSCHLAGSFREI
IN PENSION GEHEN

Wichtige Forderung der AK beschlossen

Wer 45 Jahre lang gearbeitet hat, kann kiinftig ohne Abschlage
in Pension gehen. Nachdem diese AK-Forderung vor kurzem
im Nationalrat beschlossen worden ist, sind bei den Betroffenen
viele Fragen aufgetaucht. Um welche Pensionsarten geht es?
Wen genau trifft die neue Regelung? Die Expertinnen und
Experten der Arbeiterkammer geben Antwort.

ooe.arbeiterkammer.at

Oberdsterreich

i
3
H

Micheldorf/Wienerweg - Neuer Kaufpreis:
Gepflegtes Wohnhaus in sehr ruhiger Sonnen-
lage, Gfl. rd. 2.086 m2 - teilbar, Wfl. rd. 170 m2,
weitere Nutzflache rd. 100 m?, Garage, Gar-
tenhitte, VB EUR 359.000,-

Kontakt:

Vertriebs GmbH

Ursula Mizelli
Forum Region Kirchdorf

Tel.: +43 676 81 42 82 862

Real-Treuhand Immobilien

mizelli@raiffeisen-immobilien.at

Schlierbach/Hofwiese: Baugrund in sonniger
Lage, Gfl. rd. 756 m2, Bebauungsplan vorhan-
den, KP EUR 130,-/m2 incl. Infrastrukturbei-
trag

4560 Kirchdorf, GarnisonstraBe 1

www.raiffeisen-immobilien.at

Oberschlierbach: Gfl. ab rd. 800 m2 bis
1.145 m2, Hanglage, sehr sonnig, KP ab
EUR 87,-/m2 incl. Infrastrukturbeitrag

Kirchdorf/Krems: 2 Biroflaichen im Forum
Region Kirchdorf, Nfl. 68 m2 und 103 m2,
Miete auf Anfrage

Raiffeisen

Immobilien

Bezahlte Anzeige



BURGERSERVICE

J03E;

Gratulation

zum 80. Geburtstag
Irma Pramhas
Arnold Di Pauli

Rita Hatzmann
Hermine Krawanja
Heide-Lore Veits
Maria Kaiser

Ehejubilare

Goldene Hochzeit

Manfred und Christine Stangl
Heinz Karl und Gertrude Sattler
Franz und Maria Reisenbichler

zum 93. Geburtstag
Maria Josefa Schmied
Theresia Bauer

zum 95. Geburtstag
Josef Mitteregger
Gertrude Gumpenberger

Diamantene Hochzeit

Robert und Elisabeth Riedl
Ernest und Liselotte Zederbauer
zum 98. Geburtstag

Ottilie Diesenberger

zum 90. Geburtstag
Theresia Braunreiter

.

www.pixabay.com

Offentliche Biicherei
In der Gemeindeblcherei
cheldorf gibt es Horbiicher zum

Mi- Buchempfehlung:
Ahern Cecelia
,Postscript”

Mehr

unter

Offnungszeiten der Biicherei

=7 " Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr
| Pestserit

Donnerstag: 13:00 bis 18:00 Uhr
https://www. , B

Hauptstrafle 45
b o

Ausleihen. Genauere Informa-
tionen bei der Bichereileitung
wihrend der Offnungszeiten.

Informationen
4563 Micheldorf in 00
cecelia-ahern.com

Amtliche Termine:

Sitzung des Gemeinderates
Donnerstag, 13.02.2020,
19:00 Uhr im Sitzungssaal
Marktgemeindeamt

Biirgermeister Sprechstunde

Auskunft Fr. Rohrauer oder Fr.
Humer unter: Tel. 07582/612
50 - 22; Tel. Anmeldung erbeten

Bauberatung im Gemeindeamt
Auskunft und Anmeldungen bei
Fr. Weiss Tel. 07582/612 50 - 26,
Tel. Anmeldung erbeten;

Entsorgungsplan Janner und Februar 2020:

GEM

Janner Februar Legende ZGu
O Altpapier Mdf. Ost R2 Restmiill 2 wtl.

02: B; 10: G; 23:R,B; 30:B; 05: K; 13: B; 26:0;  \ altpapier Mdf. West G Gelber Sack
08: K: 15- W- 29: 0: 06: R2. B: 20:R B: 27:B: K Altpapier Ki. Ost B Biomiill Diw .

C K S W .U . s O, - N, 5, - B, R Restmiill Gemeinde
09: R2, B; 16:B; 12: W; 21: G; I;r\e una

ervice ApE

Wichtige Telefonnummern: 2 0505 409 4563 é
Euro-Notruf: 112; Rettung: 144; FF: 122; Vergiftungszentrale: 01/406 43 43; Offnungszeiten A

Mi 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Fr 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:00 - 12:00 Uhr

Polizei: 133; Bergrettungsnotruf: 140;
Hausdrztlicher Notdienst: 141;
Gesundheitsberatung: 1450;

Kinderschutzzentrum: 07582/51 073;
Mobiler Familiendienst (Caritas) 07582/64570
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