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Energienetzwerk
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Nächster

 Energiestammtisch 

15. Jänner 2014| 19.00 Uhr 

GH Zum Schwarzen Grafen

Nähere Infos bei Herbert Petter  

unter Tel.: 0676/503 98 03.

Die  Bürgerbeteiligung  an  den  zu  errichtenden 
Photovoltaikanlagen  auf  den  öffentlichen 
Gebäuden  ist  bereits  gut  angelaufen.  Zur 
Finanzierung  durch  die  Bürgergenossenschaft 
fehlen  nur  noch  wenige  tausend  Euro.  Die 
Beteiligung  ist  durch  den  Erwerb  von 
Geschäftsanteilen  an  der  Genossenschaft 
möglich.  Ein  Anteil  beträgt  €  100,-  oder  ein 
Vielfaches.

Informationen  zur  Beteiligung  erhalten 
Interessierte  bei  der  BürgerEnergie  Traun-
viertel  Alpenvorland  eGen  -  Geschäftsführer 
DI  Christian  Wolbring  unter  Tel.  0699/104 
02  000  oder  per  E-Mail  an  energie@leader-
alpenvorland.at.  Folder  zum  Thema  liegen  im 
Gemeindeamt zur freien Entnahme auf.

Die Errichtung der PV-Anlagen ist im Frühjahr 
2014  geplant.  Ein  Gemeinderatsbeschluss 
für  die  Anmietung  der  Anlagen  wurde  bereits 
gefasst.  Die  Zusage  für  die  Fördermittel  vom 
Bund liegt auch bereits vor.

Bürgerbeteiligungsprojekt: PV-Anlagen 
auf öffentlichen Gebäuden

Auf  den  Dächern  von  Musikheim,  Sonderschule,  Kindergarten,  Feuerwehr  und  
Alpenbad sollen im Frühjahr 2014 Photovoltaikanlagen errichtet werden. 
Foto: Archiv

Wenn  Sie  diesen  Abschnitt  ausfüllen  und  anschließend  am  Marktgemeindeamt  Micheldorf  
abgeben oder an das Leader-Büro, Pfarrhofstraße 1, 4596 Steinbach/Steyr senden, erhalten Sie 
umgehend ein Beitrittsformular!

JA, ich beteilige mich an der BürgerEnergie Traunviertler Alpenvorland EGen:

___________________________________
Vorname

___________________________________
Nachname

___________________________________
Geburtsdatum

___________________________________
Straße

___________________________________
PLZ / Ort

___________________________________
Telefon

___________________________________
E-Mail

___________________________________
Anzahl der Geschäftsanteile (€ 100/Anteil)

___________________________________
Gesamtbetrag der gezeichneten Anteile

___________________________________
Ort, Datum und Unterschrift



Geschätzte 
Micheldorferinnen  
und Micheldorfer!

Micheldorf. Seine Aufgabe wird LR  Ing. Reinhold 

Entholzer übernehmen. 

Nach  dem  positiven  Rechnungsabschluss  2012 

konnte  ich  dem  Gemeinderat  auch  einen  aus-

geglichenen Voranschlag  für 2014  vorlegen. Wir 

können  nach  vier  Jahren  Abgangsgemeinde  den 

Haushalt  endlich  wieder  ausgleichen.  Trotzdem 

ist  weiterhin  „sparen  in  der  Gemeinde“  eine 

Voraussetzung für eine nachhaltige Konsolidierung 

des Haushaltes. 

Für das bevorstehende Weihnachtsfest wünsche 

ich  Ihnen  einige  besinnliche  Tage  und  für  das 

neue Jahr Gesundheit und viel Glück.

Ihr Bürgermeister, Bundesrat

Ewald Lindinger

MfG!
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Ein Jahr, geprägt von vielen Veränderungen, geht 

in  der  Marktgemeinde  zu  Ende.  Das  erste  Jahr, 

in  dem  die  Entsorgung  von  den  Sammelinseln 

in den Ortsteilen auf das Altstoffsammelzentrum 

umgestellt  wurde.  Die  MitarbeiterInnen  im  ASZ 

verdienen sich ein großes Lob für ihre freundliche 

Art  der  Unterstützung  bei  der  Entsorgung  von 

Altstoffen aller Art. 

Große  Veränderungen  brachte  auch  die 

Vereinheitlichung aller Postleitzahlen auf nunmehr 

4563. Die Änderungen der Hausnummerierungen 

sowie  der  Straßenbezeichnungen  konnten  nach 

konstruktiven  Diskussionen  in  den  Ortsteilen 

auch  vom  Gemeinderat  einstimmig  beschlossen 

werden.  Alle  Vorschläge  wurden  vom  Ausschuss 

bzw.  vom  Gemeinderat  vorher  beraten  und  der 

Beschlussfassung  zugeführt.  Wegen  Liefer-

problemen  der  Erzeugerfirma  wird  sich  die 

Montage der Zusatztafeln „zu den Häusern“ noch 

einige  Wochen  verzögern.  Wir  ersuchen  um  Ihr 

Verständnis.

Mit dem Ankauf eines neuen Kommunalfahrzeuges 

für  den Wirtschaftshof wurde  ein  über  20  Jahre 

altes Fahrzeug ausgetauscht und durch ein moder-

nes ersetzt. Dadurch können die Mitarbeiter ihre 

Arbeit besser und rationeller verrichten.

Die  Planungen  für  den  Bau  eines  neuen 

Gemeindeamtes  sind  weit  fortgeschritten. 

Eine  Jury  hat  im  November  ein  Siegerprojekt 

ausgewählt.  Es  wird  ein  moderner  und  behin-

dertengerechter  Zweckbau  mit  einem  neuen 

Vorplatz.  Dieses  Projekt  wird  nun  vom  Land  OÖ 

geprüft  und  anschließend  öffentlich  vorgestellt. 

Die  Finanzierungsgespräche  werden  noch  vor 

Weihnachten mit LHStv. Josef Ackerl geführt und 

hoffentlich  positiv  abgeschlossen.  Weiters  wird 

Josef Ackerl im Jänner 2014 in den wohlverdienten 

Ruhestand  treten.  Er  hat  uns  bei  Projekten  wie 

Freizeitpark,  Altenheim,  Jugendzentrum,  Sense 

(Bücherei,  Seniorentreff,  EKIZ)  und  dem  Ankauf 

des Kinderheims immer eine große Unterstützung 

gewährt. Wir danken  für seine Verbundenheit zu 

Jubilare Okt. - Nov.:  
“Wir gratulieren ganz 

herzlich!”

Den 80. Geburtstag feierten  Theresia  Riedler, 
Maria  Schwingenschuh,  Julia  Weiermayer, 
Theresia  Scherleitner,  Maria  Baumschlager, 
Friedrich  Strasser,  Günther  Humer  und  Franz 
Pracherstorfer.
Den 91. Geburtstag feierten  Elisabeth  Winkler, 
Konrad Götschhofer und Johann Lattner.
Den 92. Geburtstag feierten Ottilie Diesenberger, 
Friederike  Edlinger,  Leopold  Plattner,  Herbert 
Unfried und Franz Möslinger.
Den 93. Geburtstag feierte Hubert Königswieser. 
Die „Goldene Hochzeit“ feierten Ernst und Heide-
Lore Veits.
Die „Diamantene Hochzeit“ feierten Konrad und 
Theresia Götschhofer.
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Foto: Klaus Mitterhauser

Foto: FreeDigitalPhotos.net



Gut zu wissen

4 mi28  |  Micheldorf info

 INfO

Anrufsammeltaxi nun behinderten-
gerecht unterwegs!
Um  für  Menschen  ohne  eigenes  Auto  ein 
Grundangebot  im  Bereich  der  öffentlichen 
Mobilität  bereitstellen  zu  können,  wurde 
im  Dezember  2012  das  Anrufsammeltaxi 
(kurz  AST)  in Micheldorf  sowie Kirchdorf  ins 
Leben gerufen. Das AST erfreut sich seit der 
Einführung  vor  einem  Jahr  immer  größerer  
Beliebtheit  -  viele  Bürgerinnen  und  Bürger 
nutzen  die  Fahrmöglichkeit  beispielsweise 
für  Einkäufe  und  Erledigungen,  Arztbesuche 
sowie auch für Krankentransporte.

Behindertengerechte Fahrzeuge
Seit Neuestem wurden die Anrufsammeltaxi-
fahrzeuge von Willi‘s Taxi auch behindertenge-
recht mit  einer Rollstuhlrampe ausgestattet. 
Dies bedeutet vor allen Dingen für Menschen 
mit  einer  Gehbehinderung  eine  deutliche 
Steigerung der Flexibilität.

Bewährtes System
Je  nach Ortsteilen differenziert  gibt  es  zwei-
mal am Vormittag und einmal am Nachmittag 
eine Fahrmöglichkeit  aus den Siedlungen  in 
Richtung Zentrum und retour. 

Telefonische Voranmeldung
Die  Anmeldung  des  Fahrtwunsches  muss 
mindestens 30 Minuten vor der gewünschten 
Abfahrt  telefonisch  unter  der  Nummer 
0699/14 50 50 14 erfolgen.

Ermäßigungen auf den Ticketpreis
Eine einfache Fahrt kostet € 2,50 (Wienerweg 
€  3,50).  Besitzer  einer  ÖBB-Vorteilscard, 
Senioren und behinderte Fahrgäste erhalten 
eine  Ermäßigung  von  €  1,-.  Sollte  eine 
Taxifahrt  weiter  als  bis  zur  angegebenen 
Haltestelle  gehen,  wird  dies  kostengünstig 
mit € 1,- pro Kilometer zusätzlich verrechnet. 

Übersichtskarte auf der Rückseite der „MI“!

Anrufsammeltaxi (AST)

Tel. Voranmeldung:

0699/14 50 50 14

Einfache Fahrt:

€ 2,50

(Wienerweg € 3,50)

 INfO
Der  Gemeindevorstand  der  Marktgemeinde 
Micheldorf  hat  die Weiterführung der  Aktion 
„Schnupperticket“  für  weitere  drei  Jahre 
beschlossen.
Zweimal pro Monat können die  zwei  Tickets 
für  Bahnfahrten  zwischen  Micheldorf 
und  Linz  einschließlich  aller  öffentlichen 
Verkehrsmittel in Linz von allen Micheldorfer 
Bürgerinnen  und  Bürgern  kostenlos  ausge-
liehen werden.

Weiterführung
des „Schnupper-
tickets“

Reservierungen des 

„Schnuppertickets“

Reservierungen nimmt  

Andrea Blumenschein, 1.Stock 

(Bürgerservice), gerne entgegen,

 Tel. (07582) 612 50 - 10.

Foto: ÖBB

Bauberatung am 
Gemeindeamt
Die  nächste  Bauberatung  findet  am  
Donnerstag, den 23. Jänner 2014, von 
08.00 bis 15.00 Uhr am Marktgemeindeamt 
Micheldorf statt.
Bei  diesem  Termin  besteht  die 
Möglichkeit,  Einreichungen  vorab  prüfen  
zu  lassen  bzw.  offene  Fragen  mit  einem 
Amtssachverständigen abzuklären.
Voranmeldung  in  der  Bauabteilung  bei 
Frau  Karoline  Schober  unter  Telefon 
07582/612  50  -  26  oder  per  E-Mail  an 
schober@micheldorf.at erbeten.

Foto: Privat
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Kennzeichnung von Gebäuden
Mit  01.  Oktober  2013  ist  die  in  einigen 
Ortsteilen  durchgeführte  Überarbeitung  der 
Straßenbezeichnungen  und  Hausnummern 
in Kraft getreten.
Anlässlich  dieser  Überarbeitung  wird  sei-
tens  der  Marktgemeinde  auf  folgende 
Bestimmung  aufmerksam  gemacht:  Gemäß 
Oö. Straßengesetz  müssen  Gebäude  mit 
Hausnummerntafeln gekennzeichnet werden!  

Die Hausnummerntafeln haben die Straßen- 
bezeichnung  und  die  Hausnummer  zu  ent-
halten, wobei die Tafeln so anzubringen sind, 
dass sie von der Straße aus leicht sicht- und 
lesbar sind.
Fehlende  Hausnummernschilder  können 
im Meldeamt  bzw.  Bürgerservice  der Markt-
gemeinde Micheldorf, Tel. 07582/612 50 - 0, 
bestellt werden.

 INfO
Gemeindebücherei 

Micheldorf

Hauptstraße 45

Tel.: 07582/622 17

Öffnungszeiten:

Montag von 17 bis 19 Uhr

Donnerstag von 13 bis 18 Uhr

Neues Team in der Gemeindebücherei
Seit  November  dieses  Jahres  wird  das 
Team  der  Gemeindebücherei  Micheldorf 
von  zwei  neuen  ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen  tatkräftig  unterstützt.  Ilse Radner 
und  Anneliese Priller  betreuen  nunmehr 
immer  montags  gemeinsam  mit  Gertrude 
Ettenfellner die umfangreiche Bibliothek, die 
weiterhin  zu  den  gewohnten  Öffnungszeiten 
zugänglich ist.
Den  bisherigen  ehrenamtlichen  Bücherei-
mitarbeitern Susanne Buchmann und Johann 
Spengler,  die  bis  zum  heurigen  Sommer 
engagiert  in  der  öffentlichen  Bücherei  der 
Marktgemeinde  Micheldorf  mitgearbeitet 
haben,  gilt  ein  besonderer  Dank  für  ihren 
erbrachten Einsatz.

Zur Sache: Nicht  nur  Kinder  besuchen 
gerne  die  öffentliche  Bücherei,  auch  für 
Erwachsende  wird  zahlreicher  Lesestoff 
geboten.  Insgesamt  stehen  über  3.000 
Bücher aus den verschiedensten Kategorien 
für jeden Geschmack zur Verfügung.
In  etwa  100  Spiele  runden  das  attraktive 
Angebot ab.

Foto: MG Mdf.

Öffnungszeiten Marktgemeindeamt

Während  der  Parteienverkehrszeiten  stehen 
Ihnen  die  Mitarbeiterinnen  und  Mitarbeiter 
der  Dienststellen  der  Marktgemeinde 
Micheldorf  für  Beratungsgespräche,  Aus-
künfte,  Akteneinsichten  und  zur  sonstigen 

persönlichen Vorsprache zur Verfügung.
Innerhalb  der  Amtsstunden  haben  Sie  die 
Möglichkeit,  schriftliche  Anbringen  (Anträge, 
Ansuchen, Beschwerden, etc.) via E-Mail ein-
zubringen  oder  im  Postfach  direkt  vor  dem 
Haupteingang  zu  deponieren.  Beachten  Sie 
aber  bitte,  dass  Beratungsgespräche  und 
Auskünfte  zu  Ihrem Anbringen nur während 
der Parteienverkehrszeiten möglich sind.

Parteienverkehr-Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr, 
montags zusätzlich von 13.30 bis 18.00 Uhr.
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Änderung des Meldegesetzes

Schadstoffarmes Heizen

Mit  der  kalten  Jahreszeit  hat  wieder  die 
Heizsaison begonnen und damit die Bildung 
von  Feinstaub  aus  Feuerungsanlagen.  Weil 
Feinstaub  gesundheitsschädlich  ist,  gibt  es 
Grenzwerte, die europaweit eingehalten wer-
den müssen. Schlecht eingestellte oder falsch 
betriebene  Feuerungsanlagen  haben  einen 
unnötig hohen Ausstoß an Luftschadstoffen, 
die uns selbst, unsere Nachbarschaft und die 
eigene Lebensumwelt beeinträchtigen.

Daher sollen ein paar Grundregeln in 
Erinnerung gerufen werden:
•  Zum  Heizen  dürfen  nur  zugelassene 
Brennstoffe verwendet werden.

•  Heizungsanlagen  sind  vor  ihrer  erstma-
ligen  Inbetriebnahme  oder  nach  einer 
wesentlichen  Änderung  durch  einen 
Überprüfungsberechtigten  abnehmen  zu 
lassen.

•  Alle  Feuerungsanlagen  sind  durch  einen 
Überprüfungsberechtigten  wiederkehrend 
überprüfen zu lassen.

•  Das Heizgut muss richtig angezündet wer-
den,  um  seine  vollständige  Verbrennung 
zu erreichen.

•  Die  Raumwärme  sollte  auf  20  -  22  °C 
reduziert werden.

Weitere Tipps online unter www.micheldorf.at.

In Zeiten, in denen der 
Feinstaub-Grenzwert 
überschritten wird, 

sollte auf zusätzliche
Festbrennstoffheizun-
gen verzichtet werden.

Foto: Privat

Im Zuge des mit 01. November 2013 in Kraft 
getretenen  Personenstandsgesetzes  sind 
auch einige Änderungen des Meldegesetzes 
wirksam geworden. Die Änderungen beinhal-
ten u.a. folgende wichtige Informationen:

Abmeldung Nebenwohnsitz
Die Abmeldung eines Nebenwohnsitzes kann 
nunmehr bei  jeder beliebigen Meldebehörde 
erfolgen.  Die  für  den  Wohnsitz  zuständige 
Meldebehörde erhält die Daten im Wege des 
Zentralen Melderegisters (ZMR).

Meldebestätigungen
Die  Neufassung  des  Meldegesetzes 
sieht  weiters  vor,  dass  sowohl  „einfache“ 
Meldebestätigungen  (=„dass,  seit  wann 
und wo angemeldet“) als auch  „historische“ 
(=„auch  alle  früheren  Anmeldungen  samt 
zugehöriger Abmeldung“) wahlweise aus dem 
lokalen  Melderegister  oder  aus  dem  ZMR-
Datenbestand beantragt werden können.

•  Für  Meldebestätigungen  aus  dem  ZMR-
Datenbestand  ist nun  jene Meldebehörde 
zuständig, bei der der Antrag gestellt wird.

• Meldebestätigungen  aus  dem  Daten-
bestand  des  lokalen  Melderegisters 
sind  bei  der  jeweils  örtlich  zuständigen 
Meldebehörde  zu  beantragen  und  von  
dieser auszustellen.

Für  Wohnortan- und -abmeldungen  sind 
durch  die  Verpflichtung  zur  Eintragung  in 
das  ZMR  folgende  Dokumente  notwendig: 
Amtlicher  Lichtbildausweis,  Geburts-, 
Heirats-  und  Partnerschaftsurkunde  sowie  
ein Staatsbürgerschaftsnachweis.
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Terminbekanntgabe durch den Tourismusverband Kirchdorf-Micheldorf.
Angaben ohne Gewähr -  Kurzfristige Terminänderung möglich, Infos unter (07582) 634 74. 

micheldorf.at/termine

fr, 17. Jan. | 18.00   Kegelsportanlage Freizeitpark

2. Bundesliga West mit dem Spiel:
SV GW Micheldorf vs. Union St. Roman

fr, 07. feb. | 20.00  Freizeitpark Micheldorf

Bezirksbauernball 
VA: OÖ Bauernbund

so, 26. Jan. | start: 13.30  Altpernstein, neben GH Ratsch‘n

Fassdaubenlauf auf der Ratscher Streif.
Um originelle Maskierung wird gebeten, Fassdauben werden 
zur Verfügung gestellt.
Ersatztermin bei Schneemangel / Schlechtwetter!

fr, 24. Jan. und sa, 25. Jan|  Freizeitpark Micheldorf

Hochzeitsausstellung
VA: Renates Partyservice

mi, 05. feb. | 20.00   Cafe Schwarz

Jazz im Cafe
bezahlte Anzeige

fr, 07. feb. | 20.00   GH Taverne in der Schön

Vortrag: Mineralien- und Fossiliensammeln in Südtirol und 
Trentino. Eintritt frei 

fr, 21. feb.  | jeweils 20.00        Freizeitpark Micheldorf
sa, 22. feb. |  

Narrbarett - VA: Narrenzunft der Schwarzen Grafen

sa, 22. feb. | 14.00  Pfarrheim Micheldorf

Kinderfasching
VA: ÖVP Micheldorf

so, 02. feb. | 09.00    Pfarrkirche Micheldorf
Totenmesse für verstorbene Mitglieder des 
Pensionistenverbandes

mi, 05. feb. |   Freizeitpark Micheldorf

Musical „Total vernetzt“
VA: Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ

mi, 08. Jan. | 20.00   Cafe Schwarz

Jazz im Cafe
bezahlte Anzeige

sa, 18. Jan. | 09.00 - 17.00  Kegelsportanlage Freizeitpark

30. Mitgliederkegeln

sa, 18. Jan. | ab 14.00  Freizeitpark Micheldorf

Faschingsball des Pensionistenverbandes 

so, 19. Jan. | 10.00 - 15.00   Kegelsportanlage Freizeitpark

2. Bundesliga West: OÖ. Nachwuchscup

do, 23. Jan. | 19.30  Freizeitpark Micheldorf

„Rückenwind“ – Diashow Bike Sport Micheldorf
sa, 08. feb. | 14.00   Kegelsportanlage Freizeitpark

2. Bundesliga West mit dem Spiel:
SV GW Micheldorf vs. Union St. SV VHP Kaprun

fr, 28. feb. | 20.14  Klangweltensaal der Kulturschmiede

MU & GU Konzert Nr. 57

bezahlte Anzeige
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Abfallentsorgung
1 MI 1 SA 1 SA 1 DI 1 DO 1 SO
2 DO 2 SO 2 SO 2 MI 2 FR 2 MO
3 FR 3 MO 3 MO 3 DO 3 SA 3 DI
4 SA 4 DI 4 DI 4 FR 4 SO 4 MI
5 SO 5 MI 5 MI 5 SA 5 MO 5 DO G B
6 MO 6 DO 6 DO 6 SO 6 DI 6 FR
7 DI 7 FR 7 FR 7 MO 7 MI 7 SA
8 MI 8 SA 8 SA 8 DI 8 DO 8 SO
9 DO 9 SO 9 SO 9 MI 9 FR 9 MO

10 FR 10 MO 10 MO 10 DO 10 SA 10 DI
11 SA 11 DI 11 DI 11 FR 11 SO 11 MI
12 SO 12 MI 12 MI 12 SA 12 MO 12 DO
13 MO 13 DO 13 DO 13 SO 13 DI 13 FR
14 DI 14 FR 14 FR 14 MO 14 MI 14 SA
15 MI 15 SA 15 SA 15 DI 15 DO 15 SO
16 DO 16 SO 16 SO 16 MI 16 FR 16 MO
17 FR 17 MO 17 MO 17 DO 17 SA 17 DI
18 SA 18 DI 18 DI 18 FR 18 SO 18 MI
19 SO 19 MI 19 MI 19 SA 19 MO 19 DO
20 MO 20 DO 20 DO 20 SO 20 DI 20 FR
21 DI 21 FR 21 FR 21 MO 21 MI 21 SA
22 MI 22 SA 22 SA 22 DI 22 DO 22 SO
23 DO 23 SO 23 SO 23 MI 23 FR 23 MO
24 FR 24 MO 24 MO 24 DO 24 SA 24 DI
25 SA 25 DI 25 DI 25 FR 25 SO 25 MI
26 SO 26 MI 26 MI 26 SA 26 MO 26 DO
27 MO 27 DO 27 DO 27 SO 27 DI 27 FR
28 DI 28 FR 28 FR 28 MO 28 MI 28 SA
29 MI 29 SA 29 DI 29 DO 29 SO
30 DO 30 SO 30 MI 30 FR 30 MO
31 FR 31 MO 31 SA

1 DI 1 FR 1 MO 1 MI 1 SA 1 MO
2 MI 2 SA 2 DI 2 DO 2 SO 2 DI
3 DO 3 SO 3 MI 3 FR 3 MO 3 MI
4 FR 4 MO 4 DO 4 SA 4 DI 4 DO
5 SA 5 DI 5 FR 5 SO 5 MI 5 FR
6 SO 6 MI 6 SA 6 MO 6 DO 6 SA
7 MO 7 DO 7 SO 7 DI 7 FR 7 SO
8 DI 8 FR 8 MO 8 MI 8 SA 8 MO
9 MI 9 SA 9 DI 9 DO 9 SO 9 DI

10 DO 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 10 MI
11 FR 11 MO 11 DO 11 SA 11 DI 11 DO
12 SA 12 DI 12 FR 12 SO 12 MI 12 FR
13 SO 13 MI 13 SA 13 MO 13 DO 13 SA
14 MO 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR 14 SO
15 DI 15 FR 15 MO 15 MI 15 SA 15 MO
16 MI 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO 16 DI
17 DO 17 SO 17 MI 17 FR 17 MO 17 MI
18 FR 18 MO 18 DO 18 SA 18 DI 18 DO
19 SA 19 DI 19 FR 19 SO 19 MI 19 FR
20 SO 20 MI 20 SA 20 MO 20 DO 20 SA
21 MO 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR 21 SO
22 DI 22 FR 22 MO 22 MI 22 SA 22 MO
23 MI 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO 23 DI
24 DO 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO 24 MI
25 FR 25 MO 25 DO 25 SA 25 DI 25 DO
26 SA 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI 26 FR
27 SO 27 MI 27 SA 27 MO 27 DO 27 SA
28 MO 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR 28 SO
29 DI 29 FR 29 MO 29 MI 29 SA 29 MO
30 MI 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 DI
31 DO 31 SO 31 FR 31 MI

O Altpapier Micheldorf Ost R Restmüll G Gelber Sack

W Altpapier Micheldorf West R2 Restmüll zusätzlich / B Biomüll

K Altpapier Kirchdorf Ost

B

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

W

W W

W

W

W

R2 B

O

O O

W

W

Juli

W

W

R B

BR2

R2 B R2 B

R2 B

August September Oktober November Dezember

W

B

BR

R B

BR R B

R B

R B

R

R2 B

B

R2

B

B B

Pfingstmontag

Pfingstsonntag

B

B

R B

R B

R2 B

R2 B

B

B

B

B

R B

R B

K

R2 B

R2 B

B

B

B

R2 B

B

B

1. Advent

2. Advent

3. Advent

4. Advent

G

G

G

B B
Fronleichnam

G

G

B

B

JuniApril

K

2 wöchentliche Entleerung

Silvester

M.Himmelfahrt

Allerheiligen

Nikolaus

Maria Empf.

W

W
Christtag

StephanitagNationalfeiert.

B

B

B

B

R B

R2 B

BK

K

K

K

K

K

Neujahr

Hl. Drei Könige

Jänner Februar März Mai

B

K

K K

K

K

Staatsfeiertag

Palmsonntag

Karfreitag

Ostermontag

Ostersonntag

Christi Himmelf.
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Öffnungszeiten Sammeleinrichtungen
ASZ - Micheldorf 
Tel.: 0720/53 00 97
Kollingerfeld 22
4563 Micheldorf

Mi: 08.00 - 18.00 Uhr
Fr:  08.00 - 18.00 Uhr
Sa: 08.00 - 12.00 Uhr

ASZ - Kirchdorf
Tel.: 07582/51 51 5

Mühlenweg 13

4560 Kirchdorf

Mo: 08.00 - 17.00 Uhr
Di:   08.00 - 17.00 Uhr
Do:  13.00 - 17.00 Uhr
Fr:   08.00 - 18.00 Uhr

ReVital ist genial!

Revital ist der Markenname einer neuen Linie 
von Produkten, die ökologische Nachhaltigkeit 
und sozialen Mehrwert schaffen, weil sie die 
Umwelt entlasten und Arbeitsplätze sichern:
 
Seit Mitte Mai ist auch der Bezirk 
Kirchdorf dabei.  In  Kooperation  mit  dem 
Bildungszentrum  Salzkammergut  und  der 
Volkshilfe  startet  der  Bezirksabfallverband 
Kirchdorf die Sammlung von gut erhaltenem 
Hausrat. 

Abgegeben werden können (zu den jewei-
ligen  Öffnungszeiten)  gebrauchte  aber  gut 
erhaltene und funktionstüchtige Elektrogeräte 
(ausgenommen  Kühl-  und  Gefriergeräte 
wegen  der  Schadstoffbelastung  in  den 
Kühlmitteln), Möbel, Sport- und Freizeitgeräte 
sowie  Hausrat  in  den  Annahmestellen:  ASZ 
Hinterstoder,  ASZ Kirchdorf, ASZ Micheldorf, 
ASZ  Windischgarsten  sowie  direkt  beim 

Volkshilfe-Shop  in Kirchdorf,  Bambergstraße 
11 (ehem. KEZ). 

Diese  werden  vom  Bildungszentrum 
Salzkammergut  aufbereitet  („revitalisiert“)  
und als geprüfte Qualitätsware zu attraktiven 
Preisen  im  Volkshilfe-Shop  Kirchdorf  zum 
Kauf  angeboten.  Besonders  beliebt  sind 
Fernsehgeräte (ausgenommen SW-Fernseher 
und  Fernseher  mit  Holzrahmen),  Wasch-
maschinen,  Geschirrspüler,  Kleinmöbel  (2er 
Sofas, Kästchen, Tische) und Spielsachen.

Der Volkshilfe-Shop  bietet  zu  den ReVital-
Produkten  auch  ein  großes  Sortiment  an  
günstigen,  gebrauchten  Kleidungsstücken 
an.  Daher  werden  auch  gebrauchte 
Kleidungsstücke  sowie  Schuhe  und  Hand-
taschen angenommen. Weitere Informationen 
gibt  es  online  unter  www.revitalistgenial.at 
und www.volkshilfe.at!

Gut erhaltene Altwaren im Altstoffsammelzentrum abgeben!

Was gehört in die „Rote Tonne“?
IN die Papiertonne gehören:
• Zeitungen und Illustrierte
• Prospekte
• Bücher und Kataloge
• Briefe, Hefte und Kuverts
• Schreib- und Packpapier
• Karton und Wellpappe
• Schachteln (bitte zerkleinern oder zusammenfalten)

NICHT in die Papiertonne gehören:
• Tiefkühlverpackungen
• Folienbeschichtetes Papier
• Milch- und Getränkeverpackungen
• Kohle- und Durchschreibepapier
• Tapeten und Zellophan
• Plastik und Klebebänder
• Papiertaschentücher, Küchenrollen, 
Servietten und verunreinigtes Papier

• Zementsäcke und Futtermittelsäcke
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freizeit & Vereine

Übergabe des Apfelsaftes im Kindergarten Heiligenkreuz mit Dr. Kurt Springer 
und Kindergartenleiterin Karin Dreier (l.).                                          Foto: Ges. Gde.

1. Micheldorfer Schneemannparty
An  einem  schneereichen  Wochenende 
ab  Jänner  2014  ruft  der  ÖTB  Turnverein 
Micheldorf  zum  „Schneemann  bauen“  auf. 
Alle Micheldorferinnen und Micheldorfer von 
jung  bis  alt,  Stammtischrunden,  Vereine, 
Fimenbelegschaften usw. sind herzlichst ein-
geladen, sich daran zu beteiligen und „ihren“ 

Schneemann  zu  bauen.  Die  originellste 
Schneefigur wird gekürt.
Wo  diese  Schneemänner  aufgebaut  werden 
können,  wie  man  sich  zu  dieser  Aktion  
anmelden  kann  und  sämtliche  weitere 
Informationen werden  in  Kürze  online  unter 
www.oetb-micheldorf.net ersichtlich sein. 

Fotos: FreeDigitalPhotos.net

Die  jahrtausendealte  indische  Lehre 
vom  Leben  hilft  durch  Verbindung  von 
Atemtechniken,  Körperübungen,  Meditation 
und  Tiefenentspannung  neue  Lebenskraft  zu 
aktivieren und das innere Wissen zu entdecken. 
Die Vitalität wird gesteigert, das Immunsystem 
gestärkt und die Atemkapazität erweitert.
Ab 21. Jänner 2014  findet  im  Freizeitpark 

Yoga Kurs - Aktiviere die Kraft in Dir
Micheldorf jeweils dienstags ein Yoga-Kurs von 
19.00 bis 20.30 Uhr statt. Der Kurs umfasst 10 
Einheiten und ist sowohl für Anfänger als auch 
für  Geübte  geeignet.  Kurskosten:  10er-Block: 
€ 110, Einzeleinheit: € 13, Schnuppern: € 11. 
Anmeldung bei:  Dagmar  Willnauer  |  Tel.: 
0660/15  43  886  |  E-Mail:  dagmarkos04@
yahoo.de

Gesunder Apfelsaft für Schulen und 
Kindergärten

Jedes  Jahr  wird  am  zweiten  Freitag  im 
November, dies war heuer der 08. November, 
der „Tag des Apfels“ gefeiert. 
Der Apfel ist immerhin das beliebteste Obst der 
Österreicher.  Etwas mehr  als 63.000  Tonnen 
Äpfel  werden  pro  Jahr  verspeist.  Damit  liegt 
der  Apfel  auf  Platz  1  der  Top-Obstsorten.  Als 
wahre Apfeltiger entpuppen sich Familien mit 
Kindern.  In  dieser  Kategorie  liegt  der  Anteil 
der Apfel-Käufer um rund 30 Prozent höher als 
beispielsweise bei jungen Singles.

Im Rahmen dieses Tages besuchten Mitglieder 
der Gesunden Gemeinde Micheldorf die Volks- 
und  Sonderschule  sowie  die  Kindergärten 
Micheldorf  und  Heiligenkreuz,  informierten 
über  die  Bedeutung  des  Apfels  und  ver- 
teilten gesunden Apfelsaft an die begeisterten 
Kinder.
Die  Initiative    der  Gesunden  Gemeinde  kam 
auch  in  diesem  Jahr  sehr  gut  an  und  somit 
wird  eine  Fortführung  im  nächsten  wieder 
angedacht.

In  der  Volksschule  Micheldorf  freuten  sich  alle  Klassen  über  die  köstliche 
Spende der Gesunden Gemeinde.                                                  Foto: Ges. Gde.



Ruhe und Geborgenheit 
Wartberg

Ing. Egon Graßegger
+43-676-8461267 22

Johanna Graßegger
+43-676-8461267 17

MagFH Peter Graßegger
+43-676-8461267 23

Fritz Lachmayr
+43-676-8461267 19

         Einen guten Rutsch ins neue Jahr wünscht Ihr RE/MAX Kirchdorf-Team! 

Grassegger GmbH
4563 Micheldorf, Bader-Moser-Straße 17

Tel. 07582-61267
office@remax-kirchdorf.atwww.remax.at

Ursula Gressenbauer
+43-676-8461267 18

Franz Haslhofer
+43-676-8461267 14

Gerhard Graßegger
+43-676-8461267 12

Kaufpreis
Gerhard Graßegger @   64.030,-

1616/1501

In ruhiger sonniger Panoramalage gibt 
es noch 1 Grundstück mit ca. 674m2.

beste Lage
Micheldorf

unverbaubare Lage ... 
Inzersdorf

@   59.252,-
1616/1581

... mit ca 1.156m2 bis ca. 2.212m2 Gfl.
versprechen viel Sonne und Erholung.

Kaufpreis ab
Walter Richard

sonnige Baugründe
Kirchdorf/Sternpark

@   46.689,-
1616/1580

Ebene, zentrale Grundstücke mit den 
Größen von ca. 591m2 bis 934m2.

Kaufpreis ab
Gerhard Graßegger

Dagmar Hink
+43-7582-61267

Wohn- Geschäftshaus
Kirchdorf

@ 199.000,-
1616/1550

An der B138. EG Büro- u. Geschäftsräu-
me, 1.OG Whg. 95m2, DG Whg. 80m2.

Kaufpreis
Gerhard Graßegger

HWB 159 fGEEGEEGEEGEE -

Architektenhaus
Micheldorf

@ 260.000,-
1616/1558

 - sanierungsbedürftig - besticht durch 
die herrliche Aussichts- und Ruhelage.

Kaufpreis
Gerhard Graßegger

HWB 159 fGEEGEEGEEGEE  -

Wohnung mit Balkon
Inzersdorf

@        685,-
1616/1564

Ca. 87m2 Wohnfläche, ca. 36m2 Nutzflä-
che, Miete 450,- + BK 130,- + HK 105,-.

Gesamtmiete
Gerhard Graßegger

HWB 218 fGEE 2,39

@ 185.000,-
1616/1584

finden Sie auf dem 1.562m2 großen 
Grundstück. Zufahrt endet am Sacherl.

Kaufpreis
 Egon Graßegger

fGEE 2,07

wie gewünscht ...
Micheldorf

@ 298.000,-
1616/1568

ca. 116m2 Wohnfläche auf ca. 1.077m2 
Grund, sowie ausbaubaren Dachboden.

Kaufpreis
Peter Graßegger

Open House

Sa 11.01 v. 1000 -1200

Walter Richard
+43-676-8461267 13

Frohe Weihnachten
        und einen guten Rutsch

                       ins neue Jahr 2014 !

Wohn- Geschäftshaus
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Kirchdorf
Micheldorf +43-7582-61267

         Einen guten Rutsch ins neue Jahr wünscht Ihr RE/MAX Kirchdorf-Team!

Wohn- GeschäftshausWohn- Geschäftshaus

HWB 231

HWB 117 fGEE  1,3

Kirchdorf/Sternpark

Käuferprovisionsfrei

Käuferprovisionsfrei



 

12 mi28  |  Micheldorf info

Aufgepasst! 

„Raus  aus  der  Tretmühle  und  rauf  auf  den 
Drahtesel“, sagen sich Anita Burgholzer und 
Andreas Hübl im Mai 2010, als sie sich ihren 
lange  gehegten  Lebenstraum  erfüllen  und 
den weichen Bürosessel gegen einen harten 
Fahrradsattel  eintauschen.  Die  Jobs  sind 
gekündigt, ihre Wohnung aufgelöst, das Auto 
verkauft.

Wie fühlt es sich an, wenn man sich von seiner 
vertrauten Heimat langsam entfernt und ein-
lässt  auf  das  ungewisse  Abenteuer?  Was 
geht  einem  durch  den  Kopf,  wenn man  auf 
4.000  Meter  nachts  vom  Sturm  überrascht 
wird oder in den „gefährlichsten“ Ländern der 
Welt Getränke, Früchte oder sogar ein Dach 
über dem Kopf angeboten bekommt? Wenn 
man auf engen Straßen von rücksichtslosen 
LKW-Fahrern  fast  in  den  Straßengraben 
gedrängt  wird  und  im  Gegensatz  dazu  auf 
den  einsamsten  Pisten  der  Welt  nur  den  
weiten, blauen Horizont vor Augen hat?

In  ihrer  mitreißenden,  zweifach  prämierten 
Live-Reportage  erzählen  die  beiden  Steyrer 
vom  intensiven,  einfachen  Leben  im  Sattel, 
das sie 36.500 Kilometer durch 35 Länder 
und 3 Kontinente  führt.  Persönlich  und 
ungeschminkt  gewähren  sie  dem  Besucher 
einen tiefen Einblick in den Alltag eines „ganz 
gewöhnlichen“  Reiseradler-Paars,  geprägt 
von Höhen und Tiefen, körperlichen und men-
talen Herausforderungen, Beziehungsproben 

und  einzigartigen  Begegnungen  mit  frem-
den  Kulturen,  Menschen  und  großen 
Naturlandschaften.

Rückenwind – eine epische Reise, in der 
nicht Tempo und Leistung bestimmend sind. 
Eine Reise, die vor Augen führt, wie wenig man 
zum  persönlichen  Glück  benötigt  und  dass 
die  Menschen  trotz  aller  Gegensätze,  ver-
schiedener  Kulturen  und  Wertvorstellungen 
viel mehr verbindet als wir denken.
„Eine  bewegende  Reise  rund  um  die  halbe 
Welt.“

Vor  und  nach  dem  Vortrag  gibt  es  die 
Möglichkeit,  ihr  soeben  erschienenes  BUCH 
zu  erwerben.  Ein  Euro  pro  verkauftem Buch 
wird  an  ein  Kinderschutzzentrum  in  Nepal 
gespendet. 

Rückenwind - Mit dem Rad um die Welt
Donnerstag, 23. Jänner 2014, um 19.30 Uhr 
im Freizeitpark Micheldorf.
Vorverkauf € 10,- und Abendkasse € 12,-.
Kartenvorverkauf: Raiffeisenbank Micheldorf, 
Kirchdorf,  Klaus/Steyrling  und  Inzersdorf 
sowie bei BikeSport Micheldorf.
Reservierungen per E-Mail an money@bike-
sport.at.

Rückenwind - Mit dem Rad um die Welt
BikeSport RC Micheldorf präsentiert eine Live-Reportage von und mit Anita 
Burgholzer und Andreas Hübl.

 INfO
Rückenwind - Mit dem Rad 

um die Welt

Do, 23. Jan. 2014 | 19.30 Uhr

 Freizeitpark Micheldorf

VVK € 10,- | AK € 12,-

Veranstalter: 

BikeSport RC Micheldorf
Fotos: Privat
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Trost & Rat

 INfO
Terminvereinbarung

EKiZ Klecks

Renate Pamminger

Tel. 0699/16 886 566

Praxis JUKiP

Mag. Julia Reisenbichler, MA

Tel.: 0680/33 16 064

Trennungsbegleitung
Wenn es zur Trennung kommt,  ist es oft  für 
alle Beteiligten schwierig, die neue Situation 
gut  zu  meistern.  Vor  allen  Dingen  ist  es 
wichtig,  auf  die  Bedürfnisse  der  Kinder  zu 
achten. 
Das  Eltern-Kind-Zentrum  Micheldorf  bietet 
gemeinsam  mit  der  Familienakademie  der 
Oö.  Kinderfreunde  Betroffenen  und/oder 
ihren  Kindern  eine  kostenlose  Begleitung  - 

vor, während oder nach einer Trennung - an, 
um diese Lebensphase gut zu bewältigen.
Begleitung  durch  Mag.  Julia  Reisenbichler, 
MA,  Klinische-  und  Gesundheitspsychologin, 
Erziehungswissenschaftlerin.
Die  Trennungsbegleitung  findet  jeden 
1. Mittwoch im Monat  zwischen 15.00 
und 19.00 Uhr  (mit  Terminvereinbarung  im 
Voraus) im EKiZ Mdf., Hauptstraße 45, statt. 

Neues Fahrzeug für „Essen auf Rädern“
Ende  November  wurde  für  den  Transport 
der  Aktion  „Essen  auf  Rädern“  ein  neues 
Fahrzeug,  ein  VW  Caddy,  anstatt  des  seit 
2001 im Einsatz befindlichen Renault Kangoo 
in Betrieb genommen. 
„Essen  auf  Rädern“  bietet  den  älteren 
Gemeindebürgern  täglich  eine  warme 
Mahlzeit, die direkt ins Haus geliefert wird. “Essen auf Rädern”- Fahrer Karl Stegmüller mit Vizebürgermeisterin Roswitha 

Waas bei der Übergabe des neuen Fahrzeuges.         Foto: Gde. Mdf.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr
wünscht Ihnen die Sparkasse OÖ, Filiale Micheldorf.

be
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Metamphetamin = Crystal, Meth (Europa), Crank (USA), Thaipille (= Yabaa, Jaba), Pee 

(Neuseeland,) TIK (Südafrika), Shybu, Glass, Super-Speed, freebase-Speed und andere 

Bezeichnungen …; Ice (= Methamphetaminbase).

Es  ist  eine  illegale, hochwirksame, (halb-)
synthetische Droge  (Kristalle).  Sie  wird  als 
Psychostimulans  und  Partydroge  (Designerdroge) 
verwendet.  Wird  unter  verschiedenen  Namen 
gehandelt, weshalb es schwierig sein kann, dieser 
Droge  auszuweichen.  Verwirrungen  treten  auch  in 
der Drogenszene auf.

Crystal Meth ist eine der gefährlichsten Drogen 
überhaupt, 10x gefährlicher als Heroin,  weil 
es  schon  beim  ersten  Versuch  Hirnschäden  ver-
ursachen  kann,  später  sicher!  Egal  in  welcher 
Form  es  konsumiert  wird,  es  ist  gleich  schädlich. 
Crystal  Meth  gehört  zu  den  am  schnellsten  zer-
störenden  Drogen,  besonders  durch  die  häufigen 
Verunreinigungen (billige Labors z.B. in Tschechien).

Das Potenzial einer Abhängigkeit  ist sehr hoch. Es 
zerstört Menschen körperlich und psychisch binnen 
weniger Monate,  früher  oder  später  bis  zum  Tod. 
Es  schädigt  innerhalb  kürzester  Zeit  das  Gehirn 
(„schwarze Löcher“).

Erwünschte Wirkungen (bis zu 11 Stunden):
•  Stark  körperlich  und  seelisch  stimulierend, 

unterdrückt Müdigkeit, Hungergefühl, Durst und 
Schmerz

•  Euphorisierend,  verleiht  kurzzeitig  Selbstver-
trauen,  ein Gefühl  der  Stärke  und das  Erleben 
einer ungewohnten Geschwindigkeit, Mitteilungs-
bedürfnis

•  Steigerung  der  Konzentrations-  und  Leistungs-
fähigkeit

•  Halluzinationen
•  Sexuell anregend, wobei die sexuelle Leistungs-

fähigkeit sinkt
•  Nach  dem  Herunterkommen  tritt  eher  das 

Gegenteil ein

Unerwünschte Nebenwirkungen:
• Fahrigkeit, Zittern, Unruhe, Gedächtnisstörungen
• Kopfschmerzen, Übelkeit, Schlafstörungen
• Erhöhte Körpertemperatur: Schwitzen, trockener 
Mund, erweiterte Pupillen

• Persönlichkeitsveränderungen:  Psychosen, 
Angstzustände,  Verfolgungswahn,  aggressives 
Verhalten  mit  Eigen-  und  Fremdgefährdung 
(Selbstmord, Mord)

• Herzkreislaufprobleme, Herzrhythmusstörungen

Risiken, Langzeitfolgen:
• Nach  Gebrauch:  starke  Erschöpfung  mit  quä-
lender Schlaflosigkeit

• Nierenschäden
• Greift  das  Immunsystem  äußerst  aggressiv  an, 
bis es zusammenbricht, z.B. Hautentzündungen

• Verändert  das  Aussehen:  Haarausfall,  blockiert 
den Speichelfluss (zerstört Schleimhäute), Zahn-
ausfall

• Magenschmerzen bis zum Magendurchbruch
• Starke Auszehrung
• Erhöhte Risikobereitschaft (z.B. Straßenverkehr)
• Aggressivität, Depression 
• Übersteigerte Egozentrik, Größenwahn, Einfrieren 
der Gefühle

• Speed-Crash: beim brutalen Herunterkommen
• Irreparable Gehirnschäden bis zum Hirninfarkt
• Am Ende steht der frühe Tod

Crystal Meth in der Schwangerschaft:
•  Erhöhtes  Risiko  für  Fehlbildungen  und  andere 
Schädigungen beim Kind

Suchtprävention: Crystal Meth Ein Bericht von Arbeitskreisleiter 

Dr. Kurt Springer

Alle Fotos: FreeDigitalPhotos.net
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Ab  sofort  sind  am  Marktgemeindeamt  Micheldorf 
(Bürgerservice, Frau Blumenschein) wieder kosten-
los reflektierende Armbänder  speziell  für  die 
dunklen Wintermonate erhältlich. 

Mit  rückstrahlender  Kleidung  oder  Streifen  sind 
Fußgänger,  Radfahrer,  Hobbysportler,  Kinder  auf 
dem  Schulweg  sichtbarer  und  damit  sicher  unter-
wegs. Gehen auch Sie mit gutem Beispiel voran 
und machen Sie sich sichtbar!

Mach dich sichtbar!
Ein Autofahrer mit Abblendlicht kann einen 

reflektierenden Streifen wesentlich früher 

erkennen.

Schnupper-Seminar 
zum Thema Angst
Ganz unter dem Motto „Zeigen Sie  Ihrer Angst die 
Zähne!“  findet  am  Donnerstag,  23.  Jänner  2014, 
von 18.30 bis ca. 21.30 Uhr  im Seminarraum der 
Apotheke  Micheldorf  ein  Schnupper-Seminar  zum 
Thema  „Angst,  ...  zu  versagen,  sich  zu  blamieren, 
vor  einer  Prüfung  oder  vor  einem  Flug,  vor  einer 
Trennung/Verlust/Zukunft, etc.“ statt.

Anmeldungen  sind  bei  Frau  Ingrid  Weiermair, 
Kinesiologie  und  Mitglied  des  ÖIPK  (Dr.  Auböck) 
telefonisch unter 0699/1314 7171 möglich. 
Max. 10 Teilnehmer | Unkostenbeitrag: € 14,-

Ingrid Weiermair besitzt das Qualitäts-
Gütesiegel der “Österr. Plattform für 
Gesundheitsbezogene Berufe”!

Crystal Meth führt zu Gewöhnung und schleichendem 
Wirkungsverlust, weshalb eine Dosissteigerung zum 
Erzielen  der  ursprünglichen  Wirkung  notwendig 
wird.  Die  gewünschten  Wirkungen  werden  aber  
kürzer, die Nebenwirkungen stärker. 

Suchtprävention: Jegliche Behandlung von „Crystal“ kann sich schwierig gestalten!

Mit  vielen  Medikamenten/Substanzen  gibt  es 
lebensgefährliche Wechselwirkungen.

Wer Crystal Meth nimmt, hat sein Leben schon 
zerstört!

Rezepttipp: Weihnachtsmuffins
Zutaten: 
250 g Mehl (griffig), 100 g Honig, 2 TL Backpulver, 
1/2  TL  Natron,  1  Ei,  60  g  Butter,  1/4  l  Milch,  
2 - 3 Msp. weihnachtliche Gewürze (nach Wahl).

Zubereitung:
Für die Weihnachtsmuffins das Backrohr auf 160º C 
Heißluft vorheizen.
Das Ei leicht schlagen und mit dem Honig, der Butter 
und  der  Milch  gut  verrühren.  Backpulver,  Natron 
und  die  Gewürze  Ihrer  Wahl  ins  Mehl  einsieben. 
Zusätzlich  kann  man  noch  kleine  Mandelstücke 
beigeben.  Die Mehlmischung  nun  vorsichtig  unter 
die Ei-Honig-Mischung heben.

Die Masse rasch in das Muffinsblech gießen und ca. 
20 Minuten backen.

Die fertigen Muffins mit einer Zucker-Zimt-Mischung 
bestreuen. Sie können die Muffins auch mit einer 
Glasur  überziehen.  Zucker-  und  Geleefiguren  wie 
auf dem Bild erhalten Sie im Supermarkt.

Kochdauer insgesamt ca. 15 bis 30 Minuten!

Foto: Norbert Tutschek
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