Hautausschlage

bei Erwachsenen

Die meisten Arten von Hautausschlagen bei Erwachsenen sind nicht gefahrlich. Folgende
Symptome treten bei Erwachsenen haufig auf, vergehen jedoch meist von selbst wieder:

Sie haben eine trockene, rissige oder gereizte Haut

Ein Juckreiz ist in der Regel kein Anzeichen fir etwas Ernstes und vergeht
normalerweise innerhalb von zwei Wochen von alleine wieder.

Was koénnen Sie selbst bei juckender Haut tun?

¢ Klopfen Sie auf die juckende Hautstelle, anstatt zu kratzen.

e Halten Sie etwas Kihles auf die betroffene Stelle.

e Verwenden Sie Feuchtigkeitscremen (ohne Parfum).

e Heiles Wasser tut juckender Haut nicht gut! Duschen Sie kurz und mit kithlem
bzw. lauwarmem Wasser.

Halten Sie Ihre Néagel sauber, kurz und glatt.

Tragen Sie lockere Baumwollkleidung.

e Essen Sie keine scharfen Speisen und verzichten Sie auf Alkohol und Koffein.

Wann ist medizinischer Rat einzuholen?

Wenden Sie sich an |hre Hausarztin/lhren Hausarzt, wenn der Juckreiz:
e langer als zwei Wochen anhilt.

e durch einen neuen Ausschlag oder eine Schwellung verursacht wird.
e sich am ganzen Kérper verteilt.

e lhr tagliches Leben beeintrachtigt.

Sie haben kleine Blasen auf der Lippe oder um den Mund herum:

Hierbei kann es sich um einen Lippenherpes handeln. Dieser beginnt haufig mit
einem kribbelnden, juckenden oder brennenden Gefiihl, bevor die Lippe anschwillt
und sich Blaschen bilden. Wenn der Lippenherpes abheilt, kénnen Krusten
entstehen. In der Regel vergeht ein Lippenherpes nach ein bis zwei Wochen von
selbst wieder. Ein Arztbesuch ist normalerweise nicht nétig. Trotz Ansteckungs-
gefahr brauchen Sie keine Krankschreibung.

Was kénnen Sie selbst bei Lippenherpes tun?

« Erkundigen Sie sich in der Apotheke nach virushemmenden Medikamenten (antiviralen Substanzen).

e Beriihren Sie lhre Wunde nicht.

» Essen Sie kihle, weiche Lebensmittel und vermeiden Sie séurehaltige oder salzige Lebensmittel.

e Achten Sie darauf, dass Neugeborene bis zur achten Lebenswoche nicht in Kontakt mit Herpes-Viren
kommen.

Wann ist medizinischer Rat einzuholen?

Wenden Sie sich in folgenden Féllen an Ihre Hausarztin/lhren Hausarzt:

o Sie sind schwanger.

e Der Lippenherpes hat nicht innerhalb von 10 Tagen begonnen, abzuheilen.

e Die Blasen breiten sich stark aus oder sind schmerzhaft.

¢ Sie haben ein geschwéchtes Immunsystem (z. B. durch Chemotherapie oder Diabetes).
= Sie haben geschwollenes, schmerzhaftes Zahnfleisch oder eine Blase im Mund.
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